ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы общей экологии» предназначена для обучающихся 10 класса и разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, Федеральной образовательной программы среднего общего образования, основной образовательной программы среднего общего образования и плана внеурочной деятельности образовательной организации.
Курс внеурочной деятельности «Основы общей экологии» реализуется в 10 классе.
Трудоёмкость курса составляет 35 академических часов в год.
Занятия проводятся в соответствии с планом внеурочной деятельности образовательной организации.
В современных условиях вопросы сохранения окружающей среды, рационального природопользования, обеспечения экологической безопасности и устойчивого развития общества приобретают особую значимость. Усиление антропогенного воздействия на природные экосистемы, изменение климата, сокращение биологического разнообразия и истощение природных ресурсов требуют формирования экологической культуры, экологического мышления и ответственного отношения человека к природе.
Экологическое образование является важной составляющей естественно-научного образования и направлено на формирование у обучающихся системы научных представлений о закономерностях функционирования живой природы, взаимосвязях организмов и окружающей среды, роли человека в биосфере и необходимости сохранения природного равновесия.
Содержание курса способствует развитию экологической грамотности, экологического мышления и ответственного отношения к окружающей среде. Особое внимание уделяется вопросам охраны окружающей среды, рационального использования природных ресурсов, сохранения биологического разнообразия, экологической безопасности и устойчивого развития.
В рамках курса рассматриваются основные закономерности функционирования экосистем различных уровней организации, особенности взаимоотношений живых организмов между собой и со средой обитания, влияние деятельности человека на природные комплексы, современные экологические проблемы глобального, регионального и локального уровня, а также возможные пути их решения.
Практическая направленность курса предусматривает работу с экологической информацией, анализ экологических ситуаций, проведение наблюдений и практических исследований, решение ситуационных задач, выполнение творческих и исследовательских заданий, разработку и представление мини-проектов.
Цель курса
Формирование экологической культуры и экологического мышления обучающихся посредством углубления представлений о закономерностях функционирования природных систем, взаимосвязях человека и окружающей среды и развития навыков практической, исследовательской и проектной деятельности экологической направленности.
Задачи курса
· расширять и систематизировать представления об основных экологических понятиях и закономерностях; 
· формировать представления о структуре и функционировании экосистем и биосферы; 
· развивать понимание взаимосвязей живых организмов между собой и с окружающей средой; 
· расширять представления о современных экологических проблемах глобального, регионального и локального уровня; 
· развивать умение анализировать экологические ситуации и оценивать последствия деятельности человека для окружающей среды; 
· формировать представления о рациональном природопользовании, сохранении биологического разнообразия и экологической безопасности; 
· развивать навыки поиска, отбора, анализа и представления экологической информации; 
· формировать навыки проведения наблюдений и несложных практических исследований экологической направленности; 
· развивать исследовательские, проектные, коммуникативные и информационные умения; 
· формировать ответственное и бережное отношение к природе и природным ресурсам; 
· развивать готовность применять экологические знания при решении практических и жизненных задач; 
· формировать представления о принципах устойчивого развития и экологически ответственного поведения. 
Межпредметные связи
Содержание курса предусматривает межпредметные связи с биологией, географией, химией, физикой, обществознанием, информатикой и основами безопасности и защиты Родины.
Формы организации деятельности
Основными формами организации деятельности являются:
· экологический практикум; 
· исследовательская мастерская; 
· наблюдение и практическое исследование; 
· анализ экологических ситуаций; 
· решение ситуационных и практико-ориентированных задач; 
· работа с экологическими данными, картами, схемами и другими источниками информации; 
· экологическая дискуссия; 
· деловые и ролевые игры; 
· исследовательские и проектные задания; 
· индивидуальная, парная и групповая работа; 
· подготовка мини-проектов и презентаций; 
· экологическая конференция; 
· представление и обсуждение результатов исследований и проектов; 
· использование цифровых образовательных и информационных ресурсов; 
· рефлексия и самооценка результатов деятельности. 







ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА
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	Содержание программы 
35 часов

Введение. Предмет и задачи экологии. Методы экологических исследований — 2 часа
Экология как наука, её предмет, задачи и методы исследования. История становления экологии. Основные направления современной экологии: биологическая, глобальная, социальная экология и экология человека. Экологический подход как основа изучения взаимосвязей живых организмов и окружающей среды.
Понятия «экосистема», «биосфера», «экологическое взаимодействие», «экологическая устойчивость». Роль экологических знаний в обеспечении устойчивого развития общества, рационального природопользования и сохранения окружающей среды. Современные экологические проблемы и основные направления их решения.
Практическая деятельность: работа с экологической информацией, анализ примеров взаимодействия организмов и окружающей среды, обсуждение современных экологических проблем, формулирование вопросов для наблюдений и исследований.
1. Биосфера как глобальная экосистема — 7 часов
Учение В. И. Вернадского о биосфере. Биосфера как глобальная экосистема. Живое, косное и биокосное вещество. Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы. Распространение жизни на Земле. Границы биосферы и условия существования жизни.
Почва как особое природное образование и важнейший компонент биосферы. Основные факторы почвообразования. Значение почвенного покрова для функционирования экосистем и сохранения биологического разнообразия.
Солнце как основной источник энергии биосферы. Потоки энергии и круговорот веществ в биосфере. Озоновый слой, магнитосфера Земли и их значение для существования жизни. Экологические проблемы, связанные с состоянием озонового слоя и изменением климата.
Трофическая структура биосферы. Автотрофы, гетеротрофы и миксотрофы. Продуценты, консументы и редуценты. Биогеохимические круговороты углерода, азота, кислорода, воды и фосфора. Закон биогенной миграции атомов В. И. Вернадского.
Эволюция биосферы. Основные этапы развития жизни на Земле. Массовые вымирания как фактор эволюции органического мира.
Факторы устойчивости биосферы. Биологическое разнообразие, экологические связи и процессы саморегуляции природных систем. Влияние хозяйственной деятельности человека на биосферу. Глобальные экологические проблемы современности: изменение климата, сокращение биологического разнообразия, загрязнение окружающей среды, истощение природных ресурсов.
Рациональное природопользование как основа устойчивого развития. Особо охраняемые природные территории. Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды и сохранения биологического разнообразия.
Практическая деятельность: анализ схем биогеохимических круговоротов и потоков энергии, работа с экологическими данными и информационными материалами, обсуждение факторов устойчивости биосферы, подготовка сообщений и мини-презентаций.
Форма итоговой деятельности по разделу: экологическая конференция «Сохранение биологического разнообразия и особо охраняемые природные территории».
2. Экосистемы и их функционирование — 7 часов
Экосистема: понятие и основные компоненты. Биотоп и биоценоз. Структура биоценоза. Ярусность как пример пространственной структуры сообщества.
Экологические факторы в наземных и водных экосистемах: свет, температура, влажность, кислотность, солёность, скорость течения воды. Понятие о кислотности среды (pH). Оптимальные значения факторов среды для жизнедеятельности организмов.
Биомы и причины формирования различных типов экосистем. Лимитирующие факторы. Закон минимума Ю. Либиха. Закон толерантности В. Шелфорда. Пределы выносливости организмов.
Популяция как компонент экосистемы. Ареал распространения организмов. Возрастная структура популяции. Взаимоотношения особей внутри популяции. Численность и плотность популяции, рождаемость и смертность. Стратегии размножения и выживания организмов.
Взаимодействие популяций разных видов. Продуценты, консументы и редуценты. Детрит и детритофаги. Хищничество, паразитизм, симбиотические отношения. Пищевые цепи и трофические уровни. Экологические пирамиды численности, биомассы и энергии. Закономерности передачи энергии между трофическими уровнями.
Конкурентные отношения между организмами. Принцип конкурентного исключения Г. Ф. Гаузе. Экологическая ниша. Факторы регуляции численности популяций. Экосистемы как саморегулирующиеся системы. Принцип обратной связи.
Изменения экосистем. Первичная и вторичная сукцессии. Серийные и климаксные сообщества. Особенности развивающихся и зрелых экосистем. Основные принципы функционирования экосистем.
Реакция экосистем на нарушения. Эвтрофикация водоёмов. Кислотные осадки и их влияние на растительность, почвы и водные экосистемы. Антропогенное воздействие на природные системы и способы поддержания их устойчивости.
Практическая деятельность: построение и анализ пищевых цепей и экологических пирамид, моделирование межвидовых взаимодействий, анализ экологических ситуаций, работа с экологическими данными, решение практико-ориентированных задач.
Практическое исследование: «Определение показателя кислотности атмосферных осадков и его сравнение с уровнем pH различных растворов».
3. Человек и биосфера — 8 часов
Человек как часть биосферы. Влияние факторов окружающей среды на здоровье человека. Понятие здоровья и его составляющие. Физическое, психическое и социальное здоровье. Качество окружающей среды как фактор сохранения здоровья населения. Природные и антропогенные факторы среды, влияющие на жизнедеятельность человека.
Адаптация человека к условиям окружающей среды. Биологические и физиологические механизмы адаптации. Адаптация к различным климатическим условиям, высокогорью и другим экстремальным факторам среды. Биологические ритмы и их значение для жизнедеятельности человека. Стресс и адаптационные реакции организма.
Человек в экстремальных условиях. Особенности адаптации организма к экстремальным факторам окружающей среды, условиям космического полёта и невесомости.
Воздействие физических факторов окружающей среды на здоровье человека. Естественный радиационный фон. Источники ионизирующего излучения. Биологическое действие радиации. Основные способы защиты от воздействия ионизирующего излучения. Использование радиационных технологий в медицине и промышленности.
Воздействие химических факторов окружающей среды. Токсичные вещества, тяжёлые металлы, пестициды, нитраты и другие загрязняющие вещества. Их влияние на здоровье человека и окружающую среду. Пути снижения химического загрязнения и профилактики негативного воздействия загрязняющих веществ.
Экологически безопасное сельское хозяйство. Биологические методы защиты растений. Рациональное применение средств защиты растений и минеральных удобрений. Экологические основы производства безопасной сельскохозяйственной продукции.
Здоровый образ жизни как условие сохранения здоровья человека. Рациональное питание, двигательная активность, соблюдение режима труда и отдыха, профилактика вредных привычек, сохранение психического здоровья. Экологическая культура как фактор сохранения здоровья человека.
Население Земли и демографические процессы. Современные тенденции изменения численности населения. Влияние демографических процессов на состояние окружающей среды и устойчивое развитие общества.
Практическая деятельность: анализ факторов окружающей среды, оценка их возможного воздействия на человека, работа с экологической информацией, анализ ситуационных задач, подготовка сообщений и мини-проектов по вопросам экологической безопасности и здоровья человека.
4. Экология общества и устойчивое развитие — 9 часов
Общество и окружающая среда. История взаимодействия человека и природы. Основные этапы развития общества и изменение характера природопользования. Влияние научно-технического прогресса на окружающую среду. Социально-экологические системы и особенности их функционирования на локальном, региональном и глобальном уровнях.
Современные экологические проблемы. Причины возникновения глобальных экологических проблем. Демографические процессы, урбанизация, рост потребления природных ресурсов и их влияние на состояние окружающей среды.
Природные ресурсы и их классификация. Рациональное использование природных ресурсов. Истощение невозобновляемых ресурсов. Энергосбережение и развитие возобновляемых источников энергии.
Загрязнение окружающей среды. Основные виды загрязнения: химическое, физическое и биологическое. Источники загрязнения и их влияние на природные экосистемы и здоровье человека. Современные способы предупреждения и снижения негативного воздействия на окружающую среду.
Экологический мониторинг как система наблюдений за состоянием окружающей среды. Уровни экологического мониторинга. Использование современных информационных технологий и дистанционного зондирования Земли для оценки состояния природной среды и прогнозирования экологических изменений.
Учение В. И. Вернадского о ноосфере. Роль человека в сохранении устойчивости биосферы. Социальная экология как область изучения взаимодействия общества и природы. Законы экологии Б. Коммонера и их значение для понимания экологических процессов.
Концепция устойчивого развития. Цели устойчивого развития. Экологическая культура, экологическое мышление и экологическая ответственность личности. Экологическая этика как основа ответственного отношения к природе.
Экологическое право и экологическая политика. Экологические права и обязанности человека и гражданина. Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды. Международные природоохранные соглашения.
Экологизация экономики и производства. Принципы ресурсосбережения, безотходных и малоотходных технологий. Биотехнологии и современные экологически безопасные технологии. Роль науки и инноваций в решении экологических проблем.
Современные экологические исследования Земли. Использование космических технологий, дистанционного зондирования и цифровых данных для мониторинга окружающей среды, предупреждения чрезвычайных ситуаций и рационального природопользования.
Практическая деятельность: анализ современных экологических проблем, работа с экологическими данными и цифровыми информационными ресурсами, решение ситуационных задач, дискуссии по вопросам рационального природопользования и устойчивого развития, подготовка исследовательских и проектных работ.
Этот раздел сохраняет содержание исходных девяти часов, включая мониторинг, ноосферу, устойчивое развитие, экологическое право, экологизацию производства и современные технологии наблюдения за Землёй. 
5. Обобщение и систематизация изученного материала — 2 часа
Обобщение основных представлений о биосфере и закономерностях функционирования экосистем, взаимосвязях человека и окружающей среды, современных экологических проблемах, рациональном природопользовании, экологической безопасности и принципах устойчивого развития.
Систематизация представлений о возможностях практического применения экологических знаний в повседневной жизни и при анализе современных экологических проблем.
Практическая деятельность: анализ и обсуждение экологических ситуаций, решение практико-ориентированных задач, представление результатов индивидуальных и групповых исследовательских и проектных работ, экологическая конференция, обсуждение и рефлексия результатов освоения курса.
Общий объём курса — 35 академических часов.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
В результате освоения курса внеурочной деятельности «Основы общей экологии» у обучающихся 10 класса формируются личностные и метапредметные результаты, а также результаты освоения содержания курса, связанные с экологической, исследовательской, проектной и практической деятельностью.
Личностные результаты
Освоение курса способствует:
· формированию экологического мировоззрения и экологической культуры; 
· осознанию ценности природы, жизни и благоприятной окружающей среды; 
· развитию ответственного и бережного отношения к окружающей среде и природным ресурсам; 
· пониманию взаимосвязи состояния окружающей среды и качества жизни человека; 
· формированию готовности следовать принципам рационального природопользования и экологически ответственного поведения; 
· пониманию значимости сохранения биологического разнообразия и устойчивости природных экосистем; 
· развитию интереса к исследованию природных объектов, процессов и экологических проблем; 
· осознанию личной ответственности за последствия деятельности человека для окружающей среды; 
· пониманию значения устойчивого развития общества; 
· формированию готовности применять экологические знания в повседневной жизни. 
Метапредметные результаты
Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся сможет:
· находить, отбирать, анализировать и систематизировать экологическую информацию из различных источников; 
· устанавливать причинно-следственные связи между природными процессами и деятельностью человека; 
· анализировать экологические ситуации и выявлять причины их возникновения; 
· сравнивать природные объекты, процессы и экологические показатели; 
· применять методы наблюдения, сравнения, анализа, моделирования и обобщения при изучении экологических объектов и процессов; 
· работать с экологическими данными, таблицами, схемами, картами и другими формами представления информации; 
· формулировать предположения и выводы на основании анализа экологической информации; 
· использовать цифровые и справочные ресурсы для решения экологических и исследовательских задач; 
· применять полученную информацию при решении практико-ориентированных и ситуационных задач. 
Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающийся сможет:
· участвовать в обсуждении экологических проблем; 
· формулировать и аргументировать собственную позицию; 
· воспринимать и учитывать различные точки зрения при обсуждении экологических вопросов; 
· работать индивидуально, в парах и группах; 
· распределять функции и взаимодействовать с участниками совместной исследовательской и проектной деятельности; 
· представлять результаты наблюдений, исследований и проектов в устной, письменной и визуальной форме; 
· готовить сообщения, презентации и публичные выступления экологической направленности; 
· участвовать в дискуссиях, конференциях и представлении проектных работ. 
Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающийся сможет:
· определять цель практической, исследовательской или проектной деятельности; 
· планировать последовательность выполнения задания; 
· выбирать необходимые источники информации, методы и способы работы; 
· осуществлять наблюдение и фиксировать полученные результаты; 
· оценивать полученные данные и формулировать выводы; 
· корректировать собственные действия в процессе выполнения задания; 
· оценивать результаты индивидуальной и совместной деятельности; 
· осуществлять самооценку и рефлексию результатов работы. 
Результаты освоения содержания курса
По завершении освоения курса обучающийся сможет:
· характеризовать экологию как область научного знания, её основные направления, задачи и методы исследования; 
· использовать основные экологические понятия при анализе природных объектов и процессов; 
· характеризовать биосферу как глобальную экосистему; 
· объяснять значение живого вещества и биологического разнообразия для устойчивости биосферы; 
· характеризовать основные биогеохимические круговороты и потоки энергии; 
· объяснять структуру и основные закономерности функционирования экосистем; 
· характеризовать экологические факторы и объяснять их влияние на живые организмы; 
· анализировать структуру популяций и основные формы взаимодействия организмов; 
· составлять и анализировать пищевые цепи и экологические пирамиды; 
· объяснять механизмы саморегуляции и изменения экосистем; 
· характеризовать первичные и вторичные сукцессии; 
· анализировать последствия нарушения устойчивости природных экосистем; 
· объяснять взаимосвязь человека и биосферы; 
· характеризовать влияние факторов окружающей среды на жизнедеятельность человека; 
· анализировать воздействие физических и химических факторов окружающей среды; 
· объяснять значение рационального природопользования и сохранения биологического разнообразия; 
· характеризовать основные современные экологические проблемы; 
· анализировать причины и возможные последствия загрязнения окружающей среды; 
· объяснять значение экологического мониторинга; 
· характеризовать основные принципы устойчивого развития; 
· объяснять значение ресурсосбережения и экологически безопасных технологий; 
· анализировать экологические ситуации и предлагать возможные способы снижения негативного воздействия на окружающую среду; 
· проводить несложные наблюдения и практические исследования экологической направленности; 
· представлять результаты экологических исследований, творческих заданий и проектов; 
· применять экологические знания при решении практических и жизненных задач. 
4. МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ
Биология. Экологические факторы среды, уровни организации живой природы, биологическое разнообразие, популяции, экосистемы, биосфера, круговороты веществ, адаптации организмов, устойчивость природных сообществ.
Химия. Биогеохимические циклы, свойства биогенных элементов, химическое загрязнение окружающей среды, кислотные осадки, тяжёлые металлы, пестициды, нитраты, показатели кислотности среды (pH).
Физика. Потоки энергии в экосистемах, солнечная энергия, ионизирующее излучение и его воздействие на живые организмы, основы радиационной безопасности.
География. Географическая оболочка Земли, природные зоны, климатические факторы, почвы, природные ресурсы, демографические процессы, глобальные экологические проблемы, рациональное природопользование.
Обществознание. Взаимодействие общества и природы, устойчивое развитие, экологическая культура, экологическая этика, экологические права и обязанности человека и гражданина, ответственность за сохранение окружающей среды.
Информатика. Использование информационно-коммуникационных технологий для поиска, обработки, анализа и представления экологической информации, применение цифровых ресурсов при выполнении исследовательских и проектных заданий, использование современных информационных технологий в экологическом мониторинге.
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Нормативные и методические материалы
1. Нормативные и методические материалы, соответствующие требованиям ФГОС СОО и ФОП СОО. 
2. Методические материалы по организации экологического образования, исследовательской и проектной деятельности обучающихся. 
3. Справочные и информационные материалы по экологии, охране окружающей среды и рациональному природопользованию. 
Для обучающихся
1. Учебные и справочные материалы по биологии и экологии, соответствующие содержанию курса. 
2. Энциклопедические и справочные издания по экологии, биологическому разнообразию и охране окружающей среды. 
3. Красная книга Российской Федерации. 
4. Атласы и информационные материалы об особо охраняемых природных территориях. 
5. Экологические карты, схемы, таблицы и статистические материалы. 
6. Материалы для выполнения практических, исследовательских и проектных заданий. 
Для педагога
1. Нормативные и методические материалы, соответствующие требованиям ФГОС СОО и ФОП СОО. 
2. Методические материалы по экологическому образованию и воспитанию. 
3. Методические материалы по организации исследовательской и проектной деятельности обучающихся. 
4. Справочные и научно-популярные материалы по общей и социальной экологии, охране окружающей среды и устойчивому развитию. 
5. Материалы для организации экологических практикумов, исследований, дискуссий, конференций и проектной деятельности. 
Электронные и информационные ресурсы
Для реализации курса могут использоваться:
· ФГИС «Моя школа»; 
· Российская электронная школа; 
· библиотека цифрового образовательного контента; 
· официальные информационные ресурсы в сфере образования; 
· официальные информационные ресурсы в сфере охраны окружающей среды и природопользования; 
· электронные энциклопедические, картографические и статистические ресурсы экологической направленности. 
Материально-техническое обеспечение
Для реализации курса используются:
· учебное помещение, позволяющее организовать индивидуальную, парную и групповую деятельность; 
· компьютер или ноутбук с доступом к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
· мультимедийный проектор и экран и/или интерактивная панель; 
· средства воспроизведения аудио- и видеоматериалов; 
· карты, атласы, схемы и таблицы экологической направленности; 
· оборудование и материалы для проведения предусмотренных программой несложных практических исследований; 
· раздаточные материалы для экологических практикумов; 
· программные средства для обработки и представления информации и подготовки презентаций.
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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА     Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Основы общей экологии»   предназначена  для обучающихся 10 класса и разработана в соответствии с требованиями Федерального  государственного образовательного стандарта среднего общего образования, Федеральной  образовательной программы среднего общего образования, основной образовательной  программы среднего общего образования и плана внеурочной деятельности образовательной  организации.   Курс внеурочной деятельности  «Основы общей экологии»   реализуется в 10 классе.   Трудоёмкость курса составляет  35 академических часов в год .   Занятия проводятся в соответствии с планом внеурочной деятельности образовательной  организации.   В современных условиях вопросы сохранения окружающей среды, рационального  природопользования, обеспечения экологической безопасности и устойчивого развития общества  приобретают особую значимость. Усиление антропогенного воздействия на природные  экосистемы, изменение климата, сокращение биологического разнообразия и истощение  природных ресурсов требуют формирования экологической культуры, экологического мышления  и ответственного отношения человека к природе.   Экологическое образование является важной составляющей естественно - научного образования и  направлено на формирование у обучающихся системы научных представлений о  закономерностях функционирования живой природы, взаимосвязях организмов и окружающей  среды, роли человека в биосфере и необходимости сохранения природного равновесия.   Содержание курса способствует развитию экологической грамотности, экологического  мышления и ответственного отношения к окружающей среде. Особое внимание уделяется  вопросам охраны окружающей среды, рационального использования природных ресурсов,  сохранения биологического разнообразия, экологической безопасности и устойчивого развития.   В рамках курса рассматриваются основные закономерности функционирования экосистем  различных уровней организации, особенности взаимоотношений живых организмов между собой  и со средой обитания, влияние деятельности человека на природные комплексы, современные  экологические проблемы глобального, регионального и локального уровня, а также возможные  пути их решения.   Практическая направленность курса предусматривает работу с экологической информацией,  анализ экологических ситуаций, проведение наблюдений и практических исследований, решение  ситуационных задач, выполнение творческих и исследовательских заданий, разработку и  представление мини - проектов.   Цель курса   Формирование экологической культуры и экологического мышления обучающихся посредством  углубления представлений о закономерностях функционирования природных систем,  взаимосвязях человека и окружающей среды и развития навыков практической,  исследовательской и проектной деятельности экологической направленности.   Задачи курса  

