


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по внеурочной деятельности
«Музыкальный театр» для обучающихся 2-3 классов


Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (в действующей редакции), Федеральной образовательной программы начального общего образования (приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 в действующей редакции), основной образовательной программы начального общего образования и плана внеурочной деятельности начального общего образования образовательной организации на 2026–2027 учебный год.
При разработке программы использованы современные методические подходы в области театральной педагогики, музыкального и художественно-эстетического воспитания детей младшего школьного возраста.
Курс «Музыкальный театр» направлен на развитие творческих способностей обучающихся средствами театрального искусства, формирование художественно-эстетической культуры, коммуникативных навыков, эмоционального интеллекта и опыта коллективной творческой деятельности.
Театральная деятельность объединяет музыку, литературу, сценическое движение, художественное слово и актерское мастерство, создавая условия для всестороннего развития личности ребенка. Участие в постановках, инсценировках, музыкально-театральных композициях способствует развитию воображения, речи, пластической выразительности, эмоциональной отзывчивости, уверенности в себе и навыков сотрудничества.
Особое внимание уделяется развитию культуры речи, сценического общения, умения выражать свои мысли и чувства средствами художественного образа, а также воспитанию уважительного отношения к отечественной и мировой культуре.
Курс способствует формированию интереса к музыкальному и театральному искусству, развитию эстетического вкуса, творческой инициативы и создает условия для самореализации каждого обучающегося.
Цель курса
Формирование творческой личности обучающегося средствами музыкально-театрального искусства, развитие художественно-эстетической культуры, коммуникативных способностей, эмоциональной отзывчивости и навыков коллективной творческой деятельности.
Задачи курса
• формировать интерес к музыкальному и театральному искусству;
• развивать творческие способности, воображение и художественное мышление;
• совершенствовать культуру устной речи, дикцию, выразительность речи и сценическое мастерство;
• развивать музыкальные, ритмические и пластические способности обучающихся;
• формировать навыки коллективной творческой деятельности, сотрудничества и взаимопомощи;
• воспитывать эмоциональную отзывчивость, художественный вкус и эстетическую культуру;
• формировать первоначальный опыт сценической деятельности, участия в инсценировках, спектаклях и творческих проектах;
• развивать уверенность в себе, самостоятельность, инициативность и ответственность при выполнении коллективных творческих задач.
Особенности курса
Особенностью программы является её практическая и творческая направленность. Основу занятий составляют театральные игры и упражнения, музыкально-ритмические задания, актёрские тренинги, работа над выразительностью речи, сценическим движением, созданием художественного образа, инсценировками и музыкально-театральными постановками.
Занятия строятся в атмосфере сотрудничества, творчества и эмоционального комфорта, что способствует раскрытию индивидуальных способностей каждого ребёнка, развитию его творческого потенциала и формированию положительной мотивации к художественно-эстетической деятельности.
Программа предусматривает содержательную взаимосвязь с учебными предметами «Литературное чтение», «Музыка», «Русский язык», «Изобразительное искусство» и «Технология», способствует расширению художественного кругозора, развитию речи, творческого мышления и коммуникативных способностей обучающихся.
Курс внеурочной деятельности «Музыкальный театр» реализуется во 2–3 классах. Общая трудоёмкость курса составляет 68 академических часов: во 2 классе — 34 академических часа в год, в 3 классе — 34 академических часа в год. Занятия проводятся с периодичностью 1 академический час в неделю.
Ценностные ориентиры содержания курса
Ценность познания — развитие интереса к музыкальному и театральному искусству, стремления к познанию окружающего мира средствами художественного творчества.
Ценность человека — уважение к личности, её достоинству и индивидуальности, развитие способности понимать собственные чувства и переживания, проявлять эмоциональную отзывчивость и уважительное отношение к другим людям.
Ценность труда и творчества — понимание значения творческого и созидательного труда, уважительное отношение к результатам индивидуальной и коллективной деятельности, развитие инициативности, самостоятельности и творческих способностей.
Ценность свободы и ответственности — развитие способности к самостоятельному творческому выбору, ответственности за собственные действия и результаты совместной деятельности, соблюдению нравственных норм и уважению интересов других участников творческого коллектива.
Ценность гражданственности — формирование уважительного отношения к своей стране, её культурному наследию, традициям и достижениям отечественной культуры и искусства.
Ценность патриотизма — развитие интереса и уважения к истории, культуре и традициям России, приобщение к произведениям отечественного музыкального, литературного и театрального искусства.
Ценность искусства и культуры — понимание роли музыкального и театрального искусства, литературы и других видов художественного творчества в жизни человека; развитие эстетического вкуса, способности воспринимать и создавать художественные образы, сопереживать героям произведений, понимать чувства и переживания других людей.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Содержание первого года обучения направлено на первоначальное знакомство обучающихся с театральным искусством, развитие культуры и техники речи, музыкально-ритмических и пластических способностей, освоение элементов актёрского мастерства и приобретение опыта коллективной творческой деятельности.
Введение в театральную деятельность
Знакомство с особенностями театральной деятельности. Правила безопасного поведения во время занятий, репетиций и выступлений. Первоначальное знакомство с театральной терминологией. Театр как вид искусства. Виды театрального искусства. Понятия «пьеса», «персонаж», «действие», «сюжет», «роль». Знакомство с театральными профессиями: актёр, режиссёр, художник, костюмер, гримёр, осветитель и др. Правила поведения в театре и зрительном зале.
Формы организации деятельности: познавательная беседа, театральная викторина, экскурсия или виртуальная экскурсия в театр, просмотр и обсуждение фрагментов театральных постановок, театральные игры.
Культура и техника речи
Развитие речевого дыхания, дикции и артикуляции. Артикуляционная гимнастика. Работа над чёткостью произношения слов и фраз. Разучивание скороговорок. Знакомство с логическим ударением, паузой, темпом и интонацией. Развитие умения передавать голосом настроение и эмоциональное состояние персонажа.
Формы организации деятельности: речевые игры, артикуляционные упражнения, тренинги сценической речи, работа со скороговорками, игровые задания, чтение по ролям.
Ритмопластика и сценическое движение
Развитие чувства ритма, координации движений и пластической выразительности. Передача образов и эмоциональных состояний посредством жестов, мимики, позы и движения. Выполнение музыкально-ритмических упражнений. Развитие способности к пластической импровизации и взаимодействию с партнёрами в сценическом пространстве.
Формы организации деятельности: музыкально-ритмические игры, пластические упражнения, двигательные импровизации, упражнения на координацию, работа в парах и группах.
Театральная игра
Развитие воображения, внимания, наблюдательности, эмоциональной выразительности и способности действовать в предлагаемых обстоятельствах. Выполнение игровых этюдов на заданную тему. Создание простых сценических ситуаций и образов. Развитие навыков взаимодействия с партнёрами.
Формы организации деятельности: театральные игры, игровые этюды, импровизации, ролевые игры, творческие задания, работа в парах и малых группах.
Основы актёрского мастерства
Первоначальное знакомство со средствами создания сценического образа. Соединение речи, мимики, жеста и движения при исполнении роли. Работа над характером персонажа. Взаимодействие актёров на сцене. Развитие умения передавать настроение, чувства и особенности поведения героя.
Формы организации деятельности: актёрские тренинги, сценические этюды, импровизации, чтение по ролям, упражнения на взаимодействие, творческие мастерские.
Декорации, костюм и театральная бутафория
Знакомство с ролью декораций, костюма, реквизита и бутафории в создании театральной постановки. Создание простых элементов оформления спектакля. Подготовка декораций, реквизита и афиши. Участие в художественном оформлении сценического пространства.
Формы организации деятельности: творческая мастерская, коллективный творческий проект, изготовление элементов декораций и бутафории, оформление афиши, работа в малых группах.
Работа над спектаклем
Выбор произведения для инсценирования. Чтение и обсуждение текста. Знакомство с сюжетом и персонажами. Распределение ролей. Работа над сценическими образами и выразительностью исполнения. Разучивание ролей. Репетиции отдельных сцен и спектакля в целом. Подготовка музыкального и художественного оформления постановки.
Формы организации деятельности: чтение по ролям, репетиция, театральная мастерская, актёрский тренинг, импровизация, коллективная постановочная деятельность.
Итоговая театральная постановка
Генеральная репетиция. Подготовка сценического пространства, декораций, реквизита, костюмов и музыкального сопровождения. Представление спектакля или музыкально-театральной композиции. Обсуждение результатов коллективной творческой деятельности, впечатлений и наиболее удачных сценических решений.
Формы организации деятельности: генеральная репетиция, спектакль, музыкально-театральная постановка, творческое выступление, коллективное обсуждение и рефлексия.

Содержание второго года обучения направлено на дальнейшее развитие сценической речи, пластической выразительности, актёрских и коммуникативных навыков обучающихся, совершенствование опыта театральной импровизации и расширение самостоятельности в коллективной постановочной деятельности.
Основы театральной культуры
Расширение представлений о театре как виде искусства. Театральные профессии и взаимодействие участников театральной постановки. Закрепление правил поведения в театре, на сцене и в зрительном зале. Знакомство с различными видами и формами театрального искусства. Просмотр и обсуждение детских спектаклей и фрагментов театральных постановок.
Формы организации деятельности: беседа, театральная викторина, экскурсия или виртуальная экскурсия в театр, просмотр и обсуждение театральных постановок, творческие задания.
Сценическая речь
Совершенствование речевого дыхания, дикции, артикуляции и выразительности речи. Работа с логическим ударением, паузой, темпом, интонацией и эмоциональной окраской речи. Понятия «речевое действие», «намерение», «подтекст». Работа над текстом роли. Использование различных голосовых характеристик при создании сценического образа. Сценическая речь в этюдах и миниатюрах.
Формы организации деятельности: речевые тренинги, артикуляционные упражнения, работа со скороговорками, чтение по ролям, речевые импровизации, сценические миниатюры.
Ритмопластика и сценическое движение
Совершенствование координации движений, чувства ритма и пластической выразительности. Создание сценического образа с помощью жеста, мимики, позы и движения. Передача характера и эмоционального состояния персонажа средствами пластики. Развитие способности к индивидуальной и коллективной пластической импровизации.
Формы организации деятельности: музыкально-ритмические упражнения, пластические тренинги, двигательные импровизации, сценические этюды, работа в парах и группах.
Театральная игра и импровизация
Развитие внимания, наблюдательности, воображения и способности действовать в предлагаемых обстоятельствах. Создание и разыгрывание сценических ситуаций. Импровизация на заданную тему. Развитие умения взаимодействовать с партнёрами, реагировать на изменение сценической ситуации и самостоятельно находить варианты сценического действия.
Формы организации деятельности: театральные игры, импровизации, ролевые игры, этюды, сценические миниатюры, работа в парах и малых группах.
Актёрское мастерство
Совершенствование навыков создания сценического образа. Соединение словесного и физического действия. Работа над характером, поведением и эмоциональным состоянием персонажа. Взаимодействие актёров на сцене. Работа с предлагаемыми обстоятельствами. Развитие способности самостоятельно применять освоенные средства актёрской выразительности при исполнении роли.
Формы организации деятельности: актёрские тренинги, сценические этюды, импровизации, работа над ролью, театральные миниатюры, творческие мастерские.
Художественное оформление театральной постановки
Разработка элементов художественного оформления постановки. Подбор и изготовление декораций, реквизита и элементов костюмов. Создание афиши. Подбор музыкального и звукового сопровождения. Распределение обязанностей при подготовке сценического пространства.
Формы организации деятельности: творческая мастерская, коллективный творческий проект, работа в малых группах, изготовление декораций, реквизита и элементов костюмов, оформление афиши.
Работа над театральной постановкой
Выбор литературного материала. Разработка сценария спектакля или спектакля миниатюр. Анализ произведения, сюжета и характеров персонажей. Распределение ролей. Работа над текстом и сценическими образами. Репетиции отдельных эпизодов и постановки в целом. Подготовка художественного и музыкального оформления.
Формы организации деятельности: сценарная мастерская, чтение по ролям, репетиция, актёрский тренинг, импровизация, коллективная постановочная деятельность.
Итоговая театральная постановка
Генеральная репетиция. Подготовка сценического пространства, декораций, реквизита, костюмов, музыкального и звукового сопровождения. Представление спектакля, спектакля миниатюр или музыкально-театральной композиции. Коллективное обсуждение выступления, анализ результатов творческой деятельности и определение перспектив дальнейшего творческого развития.
Формы организации деятельности: генеральная репетиция, спектакль, спектакль миниатюр, музыкально-театральная постановка, творческое выступление, коллективное обсуждение и рефлексия.
Виды деятельности обучающихся
В рамках реализации курса предусматриваются следующие виды деятельности обучающихся:
• театральные игры и упражнения;
• актёрские и речевые тренинги;
• музыкально-ритмические и пластические упражнения;
• сценические этюды и импровизации;
• чтение и исполнение произведений по ролям;
• инсценирование литературных произведений;
• создание сценических образов;
• творческие мастерские по изготовлению декораций, реквизита и элементов костюмов;
• работа в парах и малых группах;
• коллективная проектная и постановочная деятельность;
• репетиции и генеральные репетиции;
• подготовка и проведение спектаклей, театральных миниатюр и музыкально-театральных композиций;
• просмотр и обсуждение театральных постановок;
• коллективное обсуждение и рефлексия результатов творческой деятельности.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР»
В результате освоения курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» у обучающихся 2–3 классов формируются личностные и метапредметные результаты, а также результаты освоения содержания курса, связанные с музыкально-театральной и творческой деятельностью.
Личностные результаты
В результате освоения курса обучающийся:
• проявляет интерес к музыкальному и театральному искусству, творческой и сценической деятельности;
• проявляет уважительное и доброжелательное отношение к другим участникам творческого коллектива, готовность к сотрудничеству, взаимопомощи и сопереживанию;
• осознаёт значение культуры и искусства в жизни человека;
• проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии произведений музыкального, литературного и театрального искусства;
• проявляет уважительное отношение к отечественной культуре, её традициям и художественному наследию;
• развивает эстетический вкус, способность воспринимать и оценивать художественные образы;
• проявляет самостоятельность, инициативность и творческую активность;
• осознаёт личную ответственность за выполнение своей роли и общий результат коллективной творческой деятельности;
• проявляет дисциплинированность, трудолюбие и настойчивость в процессе подготовки театральной постановки;
• приобретает опыт эмоционального самовыражения средствами речи, движения, музыки и театрального искусства.
Метапредметные результаты
Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающийся:
• понимает и принимает поставленную творческую задачу;
• планирует последовательность своих действий при подготовке этюда, роли, сценической миниатюры или спектакля;
• действует в соответствии с распределённой ролью и общим замыслом коллективной работы;
• осуществляет самоконтроль в процессе репетиционной и творческой деятельности;
• оценивает результат собственной деятельности и вклад в общий результат;
• корректирует свои действия с учётом рекомендаций педагога и участников творческого коллектива;
• анализирует результаты своей деятельности, определяет удачные решения и возможные направления дальнейшего совершенствования.
Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся:
• воспринимает и анализирует содержание литературных, музыкальных и театральных произведений;
• определяет основные особенности характера, поведения и эмоционального состояния персонажа;
• сравнивает сценические образы и способы их художественного воплощения;
• использует полученную информацию при создании сценического образа;
• устанавливает связь между текстом произведения, характером персонажа, его речью, движениями и поступками;
• применяет воображение и творческое мышление при создании этюдов, импровизаций и сценических миниатюр;
• использует различные источники информации при подготовке творческих и постановочных работ.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающийся:
• участвует в диалоге и коллективном обсуждении;
• слушает и понимает собеседника;
• формулирует и выражает собственное мнение;
• взаимодействует с партнёрами в процессе театральной игры, репетиции и постановочной деятельности;
• работает в паре и группе, учитывает мнения и творческие предложения других участников;
• договаривается о распределении ролей и обязанностей;
• оказывает помощь другим участникам и при необходимости обращается за помощью;
• соблюдает правила сценического и творческого взаимодействия;
• участвует в коллективном обсуждении результатов творческой деятельности.
Результаты освоения содержания курса
В результате освоения курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» у обучающихся 2–3 классов формируются личностные и метапредметные результаты, а также результаты освоения содержания курса, связанные с музыкально-театральной и творческой деятельностью.
В результате освоения курса обучающийся:
• имеет представление о театре как виде искусства и основных видах театрального искусства;
• знает назначение основных театральных профессий;
• понимает значение основных театральных понятий: «роль», «персонаж», «пьеса», «сюжет», «сценарий», «этюд», «репетиция», «декорация», «реквизит»;
• соблюдает основные правила поведения на сцене и в зрительном зале;
• применяет элементарные приёмы речевого дыхания, артикуляции и дикции;
• использует логическое ударение, паузу, темп и интонацию для выразительного исполнения текста;
• читает и исполняет текст по ролям с учётом характера и эмоционального состояния персонажа;
• передаёт эмоциональное состояние и характер персонажа средствами речи, мимики, жеста, позы и движения;
• выполняет музыкально-ритмические и пластические упражнения;
• ориентируется в сценическом пространстве и взаимодействует с партнёрами;
• участвует в театральных играх, сценических этюдах и импровизациях;
• создаёт индивидуальные и групповые сценические образы;
• участвует в подготовке декораций, реквизита, элементов костюмов и других средств художественного оформления постановки;
• участвует в обсуждении литературного материала, распределении ролей и подготовке сценария;
• участвует в репетициях и коллективной постановочной деятельности;
• применяет полученные знания и навыки при подготовке и представлении спектакля, сценической миниатюры или музыкально-театральной композиции;
• анализирует результаты собственной и коллективной творческой деятельности.
Итоговая форма представления результатов
Итогом освоения курса «Музыкальный театр» является участие обучающихся в подготовке и представлении спектакля, инсценировки, спектакля миниатюр или музыкально-театральной композиции, а также в коллективном обсуждении результатов творческой деятельности.
ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Для педагога
1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (в действующей редакции). 
2. Федеральная образовательная программа начального общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 в действующей редакции). 
3. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования. 
4. Методические материалы по организации театральной и музыкально-театральной деятельности обучающихся начальной школы. 
5. Сценарии детских спектаклей, инсценировок и музыкально-театральных постановок для обучающихся младшего школьного возраста. 
6. Электронные образовательные ресурсы и цифровые материалы, рекомендованные Министерством просвещения Российской Федерации. 
Дополнительная литература и материалы
1. Методические пособия по актёрскому мастерству, сценической речи и сценическому движению для детей младшего школьного возраста. 
2. Сборники сценариев театральных постановок, праздников и литературно-музыкальных композиций для начальной школы. 
3. Сборники детских песен, музыкальных произведений и хрестоматии для музыкально-театральной деятельности. 
4. Художественная литература: произведения детских писателей, сказки, басни и драматические произведения, соответствующие возрастным особенностям обучающихся и используемые для инсценирования. 
5. Электронные образовательные ресурсы, аудио- и видеоматериалы, используемые при подготовке театральных постановок.
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