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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 4 класса разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (в действующей редакции), Федеральной образовательной программой начального общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 (в действующей редакции), Федеральной рабочей программой начального общего образования по учебному предмету «Физическая культура» (1–4 классы, 2025), учебным планом и основной образовательной программой начального общего образования ООО «Образовательный центр Кристофор Колумб» на 2026/2027 учебный год.
Цель и задачи
Целью изучения предмета является формирование физической культуры личности, укрепление здоровья, совершенствование двигательной подготовленности, развитие самостоятельности в организации физкультурной деятельности и готовности применять освоенные умения в учебных, игровых, спортивных и жизненных ситуациях.
• систематизировать знания о физической культуре, спорте, туристической деятельности, безопасности и жизненно важных двигательных навыках;
• формировать умение самостоятельно моделировать комплексы упражнений и вести наблюдение за собственным физическим развитием;
• совершенствовать технику основной гимнастики, перемещений, упражнений с предметами, равновесий, прыжков, поворотов и акробатических упражнений;
• развивать гибкость, координацию, быстроту, силу, выносливость и моторные способности;
• формировать умения взаимодействовать в парах и группах, самостоятельно организовывать игры, эстафеты и элементы соревновательной деятельности;
• формировать навыки туристической деятельности, ориентирования и безопасного поведения на природе;
• подготавливать обучающихся к демонстрации индивидуальной динамики физических качеств и выполнению доступных упражнений комплекса ГТО.
Место учебного предмета в учебном плане
На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 4 классе отводится 3 часа в неделю в течение 34 учебных недель — 102 часа в год. Объём соответствует Федеральной рабочей программе по физической культуре для варианта реализации предмета с недельной нагрузкой 3 часа.
Не менее 70 % учебного времени отводится на практическое выполнение физических упражнений. Плавательная подготовка реализуется при наличии соответствующего материально-технического обеспечения; при отсутствии бассейна изучаются правила, техника и доступные имитационные упражнения на суше, а практическая двигательная деятельность обеспечивается другими упражнениями раздела.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты
• понимание ценности физической культуры, здоровья, безопасного и активного образа жизни;
• ответственное отношение к самостоятельной физкультурной деятельности и собственному физическому развитию;
• готовность соблюдать правила честной игры, уважать партнёров и соперников, принимать ответственность за команду;
• интерес к спорту, туризму, истории физической культуры и совершенствованию личных двигательных результатов;
• осознанное соблюдение правил безопасности, самоконтроля и культуры поведения.
Метапредметные результаты
• находить, анализировать и применять информацию о физической культуре, спорте, туризме и безопасности;
• вести доступный дневник наблюдений за физическим развитием и анализировать индивидуальную динамику;
• моделировать комплексы упражнений по заданной цели и корректировать технику на основе сравнения с образцом;
• планировать и организовывать игровую, спортивную и туристическую деятельность, распределять роли;
• использовать карту и компас в доступных заданиях на ориентирование;
• оценивать безопасность двигательной деятельности и принимать решения в групповых и соревновательных ситуациях.
Предметные результаты
• характеризовать физическую культуру, спорт, спортивную подготовку и туристическую деятельность, объяснять их значение;
• различать общеразвивающие, спортивные и туристические упражнения и характеризовать их целевую направленность;
• определять ситуации, требующие соблюдения правил предупреждения травматизма, подбирать спортивную одежду с учётом условий занятий;
• самостоятельно составлять и выполнять комплексы утренней гимнастики, физкультминуток и общефизической подготовки;
• вести наблюдение за развитием гибкости и координационно-скоростных способностей и оценивать индивидуальную динамику;
• выполнять комплексы основной гимнастики для различных мышечных групп, гибкости позвоночника, подвижности суставов и координации;
• выполнять строевой и походный шаг, различные способы перемещений, прыжки, повороты, равновесия, танцевальные и акробатические упражнения;
• выполнять упражнения с мячом и скакалкой, организовывать подвижные игры и спортивные эстафеты;
• взаимодействовать в парах и группах при выполнении специальных и спортивных упражнений;
• осваивать один или несколько стилей плавания при наличии материально-технических условий;
• составлять маршрут короткого похода, использовать карту и компас в доступных заданиях, соблюдать правила безопасности на природе;
• демонстрировать индивидуальную динамику физических качеств и выполнять доступные тестовые упражнения комплекса ГТО II ступени.
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
1. Знания о физической культуре
Характеристика физической культуры и её роль в общей культуре человека. Спорт, задачи и результаты спортивной подготовки. Важные навыки жизнедеятельности человека. Туристическая деятельность, её разновидности и роль в ориентировании на местности и жизнеобеспечении в трудных ситуациях. Строевые команды и строевые упражнения. Правила предупреждения травматизма. Спортивная одежда с учётом погодных условий. Классификация физических упражнений по воздействию и целевому назначению. Правила ориентирования и безопасной жизнедеятельности на природе.
2. Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими упражнениями. Методы проектной деятельности на основе данных дневника наблюдений за физическим развитием. Показатели развития физических качеств и способы определения их динамики. Моделирование комплексов упражнений по заданной цели. Индивидуальный режим дня. Подвижные игры с элементами соревновательной деятельности. Туристический поход на короткую дистанцию: базовое снаряжение, маршрут, карта и компас, ориентирование на местности.
3. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Специальные комплексы основной гимнастики для укрепления мышц спины, ног, рук и живота; динамические и статические упражнения; упражнения для развития гибкости позвоночника, подвижности суставов, эластичности мышц ног и координационно-скоростных способностей. Строевой и походный шаг. Перекаты, повороты, прыжки и танцевальные шаги. Составление комплексов утренней гимнастики и физкультминуток. Общефизическая подготовка по индивидуальной образовательной траектории. Спортивные игры с элементами видов спорта.
4. Спортивно-оздоровительная деятельность
Взаимодействие в парах и группах при выполнении организующих и спортивных упражнений. Плавание спортивными стилями — при наличии материально-технической базы. Работа с гимнастическими предметами: мячом и скакалкой. Равновесия, прыжки, повороты, танцевальные и акробатические упражнения. Самостоятельная организация подвижных игр, игровых заданий и спортивных эстафет. Участие в соревновательной деятельности и контрольно-тестовых упражнениях. Туристические физические упражнения и игровые задания. Подготовка к демонстрации индивидуальных результатов и выполнению доступных упражнений комплекса ГТО II ступени.
СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Оценивание осуществляется в соответствии с основной образовательной программой НОО и локальными нормативными актами образовательной организации. Используются педагогическое наблюдение, практические двигательные задания, устные ответы, выполнение комплексов и комбинаций, игровые, спортивные и туристические задания, а также контрольно-тестовые упражнения.
При оценивании учитываются правильность и безопасность техники, самостоятельность, способность применять знания, взаимодействовать в группе и демонстрировать индивидуальную динамику. Результаты контрольных упражнений и нормативов ГТО используются для наблюдения за личным прогрессом и не являются единственным критерием оценки.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Раздел
	Часы
	Программное содержание
	Основные виды деятельности

	1
	1. Знания о физической культуре
	9
	Физическая культура и спорт; туристическая деятельность; строевые упражнения; предупреждение травматизма; классификация упражнений; ориентирование и безопасность.
	Характеризовать физическую культуру и спорт; различать упражнения; объяснять правила безопасности; выполнять строевые команды; характеризовать туризм.

	2
	2. Способы физкультурной деятельности
	15
	Самостоятельные занятия; дневник наблюдений; показатели физических качеств; моделирование комплексов; игры; туристический поход, маршрут, карта и компас.
	Вести наблюдения; моделировать комплексы; организовывать игры; собирать базовое снаряжение; составлять маршрут и ориентироваться.

	3
	3. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	39
	Основная гимнастика; оздоровительные комплексы; перемещения; утренняя гимнастика и физкультминутки; общефизическая подготовка; спортивные игры.
	Совершенствовать комплексы упражнений; выполнять перемещения; самостоятельно составлять оздоровительные комплексы; участвовать в спортивных играх.

	4
	4. Спортивно-оздоровительная деятельность
	39
	Групповое взаимодействие; плавание при наличии условий; гимнастические предметы; равновесия, прыжки, повороты, акробатика; игры, эстафеты; туристические упражнения; ГТО и демонстрация результатов.
	Взаимодействовать в группах; выполнять специальные упражнения; организовывать игры; выполнять туристические задания; демонстрировать индивидуальную динамику.

	ИТОГО
	102
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
4 класс — 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели). Календарные даты заполняются педагогом в соответствии с календарным учебным графиком.
	№ урока
	Раздел
	Тема урока
	Часы
	Основные виды деятельности обучающихся
	Дата

	1
	Знания о физической культуре
	Физическая культура и её роль в общей культуре человека
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	2
	Знания о физической культуре
	Спорт и задачи спортивной подготовки
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	3
	Знания о физической культуре
	Жизненно важные двигательные навыки
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	4
	Знания о физической культуре
	Туристическая деятельность и её разновидности
	1
	Выполнять туристическое задание; применять правила ориентирования и безопасного поведения.
	

	5
	Знания о физической культуре
	Туризм, ориентирование и жизнеобеспечение
	1
	Выполнять туристическое задание; применять правила ориентирования и безопасного поведения.
	

	6
	Знания о физической культуре
	Строевые команды и строевые упражнения
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	7
	Знания о физической культуре
	Предупреждение травматизма и выбор спортивной одежды
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	8
	Знания о физической культуре
	Классификация физических упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	9
	Знания о физической культуре
	Ориентирование и правила безопасного поведения на природе
	1
	Выполнять туристическое задание; применять правила ориентирования и безопасного поведения.
	

	10
	Способы физкультурной деятельности
	Самостоятельные общеразвивающие упражнения
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	11
	Способы физкультурной деятельности
	Самостоятельные здоровьеформирующие упражнения
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	12
	Способы физкультурной деятельности
	Индивидуальный режим дня
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	13
	Способы физкультурной деятельности
	Дневник наблюдений за физическим развитием
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	14
	Способы физкультурной деятельности
	Определение динамики гибкости
	1
	Выполнять доступные тестовые упражнения; фиксировать и анализировать индивидуальную динамику результатов.
	

	15
	Способы физкультурной деятельности
	Определение динамики координационно-скоростных способностей
	1
	Выполнять доступные тестовые упражнения; фиксировать и анализировать индивидуальную динамику результатов.
	

	16
	Способы физкультурной деятельности
	Моделирование комплекса на развитие гибкости
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	17
	Способы физкультурной деятельности
	Моделирование комплекса на развитие координации и быстроты
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	18
	Способы физкультурной деятельности
	Моделирование комплекса для осанки и стопы
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	19
	Способы физкультурной деятельности
	Самостоятельная организация подвижной игры
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	20
	Способы физкультурной деятельности
	Подвижная игра с элементами соревнования
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	21
	Способы физкультурной деятельности
	Туристическое снаряжение для короткого похода
	1
	Выполнять туристическое задание; применять правила ориентирования и безопасного поведения.
	

	22
	Способы физкультурной деятельности
	Составление маршрута короткого похода
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	23
	Способы физкультурной деятельности
	Работа с картой и компасом
	1
	Выполнять туристическое задание; применять правила ориентирования и безопасного поведения.
	

	24
	Способы физкультурной деятельности
	Ориентирование на местности: игровое задание
	1
	Выполнять туристическое задание; применять правила ориентирования и безопасного поведения.
	

	25
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс для укрепления мышц спины
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	26
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс для укрепления мышц ног
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	27
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс для укрепления мышц рук
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	28
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс для укрепления мышц живота
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	29
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Динамические упражнения основной гимнастики
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	30
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Статические упражнения основной гимнастики
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	31
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для гибкости позвоночника
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	32
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для тазобедренных суставов
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	33
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для коленных суставов
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	34
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для голеностопных суставов
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	35
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для эластичности мышц ног
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	36
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения на координацию
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	37
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения на быстроту
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	38
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Строевой шаг
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	39
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Походный шаг
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	40
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Перекаты и повороты
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	41
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Прыжки различными способами
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	42
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Танцевальные шаги
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	43
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комбинация перемещений
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	44
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Утренняя гимнастика: составление комплекса
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	45
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Утренняя гимнастика: самостоятельное выполнение
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	46
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Физкультминутка: составление комплекса
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	47
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Физкультминутка: самостоятельное выполнение
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	48
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Общефизическая подготовка: гибкость
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	49
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Общефизическая подготовка: координация
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	50
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Общефизическая подготовка: быстрота
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	51
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Общефизическая подготовка: сила
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	52
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Общефизическая подготовка: выносливость
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	53
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игровые упражнения с мячом
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	54
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Передача и ловля мяча
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	55
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Ведение мяча
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	56
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Бросок мяча в цель
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	57
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Футбольные игровые упражнения
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	58
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Волейбольные игровые упражнения
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	59
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Баскетбольные игровые упражнения
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	60
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Спортивная игра с распределением ролей
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	61
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Спортивная игра: самостоятельное судейство по упрощённым правилам
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	62
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комбинированная спортивная эстафета
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	63
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Обобщение раздела. Самостоятельный комплекс упражнений
	1
	Самостоятельно планировать и выполнять задание; оценивать цель, технику и безопасность.
	

	64
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Взаимодействие в парах при выполнении упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	65
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Взаимодействие в группах при выполнении упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	66
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Организующие упражнения для группы
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	67
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Выявление и исправление ошибок в технике упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	68
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавание: правила безопасности и техника спортивных стилей
	1
	Объяснять технику и правила безопасности; выполнять имитационные упражнения, практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	69
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавание: имитация работы ног на суше
	1
	Объяснять технику и правила безопасности; выполнять имитационные упражнения, практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	70
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавание: имитация работы рук на суше
	1
	Объяснять технику и правила безопасности; выполнять имитационные упражнения, практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	71
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавание: согласование движений и дыхания на суше
	1
	Объяснять технику и правила безопасности; выполнять имитационные упражнения, практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	72
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавание спортивным стилем: практическое освоение при наличии условий
	1
	Объяснять технику и правила безопасности; выполнять имитационные упражнения, практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	73
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавание спортивным стилем: совершенствование при наличии условий
	1
	Объяснять технику и правила безопасности; выполнять имитационные упражнения, практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	74
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавание на скорость при наличии условий
	1
	Объяснять технику и правила безопасности; выполнять имитационные упражнения, практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	75
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавательная подготовка: обобщение
	1
	Объяснять технику и правила безопасности; выполнять имитационные упражнения, практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	76
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Упражнения с гимнастическим мячом: передача и ловля
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	77
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Упражнения с гимнастическим мячом: бросок и перекат
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	78
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Упражнения со скакалкой: вращение и прыжки
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	79
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Равновесия индивидуально и в группе
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	80
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Прыжки толчком одной ногой
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	81
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Прыжки толчком двумя ногами
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	82
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Повороты и танцевальные шаги
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	83
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Акробатика: кувырок и комбинация
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	84
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Акробатика: «колесо» — подводящие упражнения
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	85
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Акробатика: мост из доступного исходного положения
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	86
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Акробатика: полушпагат и упражнения на гибкость
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	87
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Самостоятельная организация подвижной игры
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	88
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Самостоятельная организация спортивной эстафеты
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	89
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Управление эмоциями в игровой деятельности
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	90
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Соревновательно-игровой урок
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	91
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Туристические упражнения: передвижение и безопасность
	1
	Выполнять туристическое задание; применять правила ориентирования и безопасного поведения.
	

	92
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Туристическое игровое задание на ориентирование
	1
	Выполнять туристическое задание; применять правила ориентирования и безопасного поведения.
	

	93
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Туристическое командное задание
	1
	Выполнять туристическое задание; применять правила ориентирования и безопасного поведения.
	

	94
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Безопасная жизнедеятельность на природе
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	95
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Контрольное упражнение на гибкость: индивидуальная динамика
	1
	Выполнять доступные тестовые упражнения; фиксировать и анализировать индивидуальную динамику результатов.
	

	96
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Контрольное упражнение на координацию: индивидуальная динамика
	1
	Выполнять доступные тестовые упражнения; фиксировать и анализировать индивидуальную динамику результатов.
	

	97
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Комплекс ГТО II ступени: знакомство с упражнениями
	1
	Выполнять доступные тестовые упражнения; фиксировать и анализировать индивидуальную динамику результатов.
	

	98
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Комплекс ГТО II ступени: техника доступных упражнений
	1
	Выполнять доступные тестовые упражнения; фиксировать и анализировать индивидуальную динамику результатов.
	

	99
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Подготовка показательного выступления
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	100
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Показательное выступление
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, нагрузку, взаимодействие и безопасность.
	

	101
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Фестиваль двигательных умений
	1
	Организовывать и выполнять игровые задания; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	102
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Итоговый урок. Демонстрация индивидуальной динамики
	1
	Выполнять доступные тестовые упражнения; фиксировать и анализировать индивидуальную динамику результатов.
	

	ИТОГО
	102
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
При реализации программы используются материалы ФГОС НОО, ФОП НОО, Федеральной рабочей программы по физической культуре для 1–4 классов, а также спортивный инвентарь и оборудование образовательной организации. Конкретные упражнения определяются педагогом с учётом состояния здоровья обучающихся, условий проведения занятий, имеющегося оборудования и требований безопасности.

1


1  
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