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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 3 класса разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (в действующей редакции), Федеральной образовательной программой начального общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 (в действующей редакции), Федеральной рабочей программой начального общего образования по учебному предмету «Физическая культура» (1–4 классы, 2025), учебным планом и основной образовательной программой начального общего образования ООО «Образовательный центр Кристофор Колумб» на 2026/2027 учебный год.
Цель и задачи
Целью изучения предмета является формирование физической культуры личности, укрепление здоровья, развитие физических качеств и освоение способов самостоятельной, безопасной и осознанной двигательной деятельности.
• расширять знания о физической нагрузке, физических упражнениях и их классификации;
• формировать умение самостоятельно выполнять разминки и подбирать комплексы упражнений целевой направленности;
• развивать гибкость, координацию, быстроту, силу, выносливость и жизненно важные двигательные умения;
• совершенствовать гимнастические, акробатические, танцевальные и игровые двигательные действия;
• формировать навыки безопасного участия в играх, эстафетах, туристических и спортивных упражнениях;
• развивать самоконтроль, самостоятельность, ответственность, уважение к партнёрам и соперникам.
Место учебного предмета в учебном плане
На изучение предмета в 3 классе отводится 3 часа в неделю в течение 34 учебных недель — 102 часа в год. Объём соответствует Федеральной рабочей программе при реализации варианта с недельной нагрузкой 3 часа.
Не менее 70 % учебного времени отводится на практическое выполнение физических упражнений. Плавательная подготовка реализуется при наличии соответствующего материально-технического обеспечения; при его отсутствии используются предусмотренные программой знания и имитационные упражнения на суше, а практическая двигательная деятельность организуется средствами других упражнений раздела.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты
• осознание ценности здоровья и регулярной физической активности;
• положительное отношение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;
• ответственное и безопасное поведение при двигательной и игровой деятельности;
• уважительное взаимодействие с одноклассниками, принятие правил честной игры;
• интерес к физическому совершенствованию и наблюдению за индивидуальной динамикой результатов.
Метапредметные результаты
• объяснять влияние нагрузки на организм и классифицировать физические упражнения по их направленности;
• самостоятельно подбирать и выполнять комплексы упражнений для отдельных мышечных групп и физических качеств;
• моделировать доступную физическую нагрузку, контролировать самочувствие и качество выполнения движений;
• анализировать технику упражнения, выявлять ошибки и корректировать их;
• организовывать простые игры и эстафеты, распределять роли и оценивать безопасность;
• использовать наблюдение и простые контрольные упражнения для оценки личной динамики.
Предметные результаты
• объяснять влияние физической нагрузки и регулярных упражнений на мышцы и развитие человека;
• характеризовать основные группы физических упражнений и значение подводящих упражнений;
• самостоятельно выполнять общую, партерную разминку и разминку у опоры;
• выполнять комбинации гимнастических упражнений с танцевальными шагами, поворотами, прыжками и акробатическими элементами;
• выполнять комплексы для укрепления мышц спины, ног, рук и живота, развития гибкости и подвижности суставов;
• выполнять строевой и походный шаг, различные способы перемещений, перекаты, повороты и прыжки;
• участвовать в спортивных играх, в том числе с элементами единоборства, соблюдая правила безопасности;
• выполнять серии поворотов и прыжков на 90 и 180 градусов, прыжки через вращающуюся скакалку и упражнения с гимнастическими предметами;
• осваивать выбранные спортивные упражнения, туристические игровые задания и доступные контрольные упражнения;
• осваивать плавательную подготовку и спортивные стили плавания при наличии необходимых условий.
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
1. Знания о физической культуре
Нагрузка и её влияние на мышцы. Влияние утренней гимнастики и регулярного выполнения физических упражнений с постепенным увеличением нагрузки. Физические упражнения и их классификация по направлениям. Эффективность развития физических качеств с учётом возрастных особенностей. Гимнастика и подводящие упражнения. Основы навыков плавания: правила дыхания в воде, согласование работы ног, рук и дыхания, спортивные стили плавания.
2. Способы физкультурной деятельности
Самостоятельное выполнение общей, партерной разминки и разминки у опоры. Самостоятельное выполнение танцевальных движений под музыку, ритм и счёт. Моделирование физической нагрузки. Подбор комплексов гимнастических упражнений по целевой направленности. Имитационные упражнения на суше для подготовки к плаванию. Самостоятельные развивающие подвижные игры, спортивные эстафеты и строевые упражнения; ролевое участие, составление и изменение правил игр, оценка безопасности.
3. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы основной гимнастики для укрепления отдельных мышечных групп, упражнения динамического и статического характера, упражнения для гибкости позвоночника, подвижности суставов, эластичности мышц ног и координационно-скоростных способностей. Строевой и походный шаг. Различные способы перемещения, перекаты, повороты, прыжки и танцевальные шаги. Спортивные игры с использованием элементов единоборства и элементов видов спорта.
4. Спортивно-оздоровительная деятельность
Комбинации упражнений основной гимнастики. Специальные упражнения: прыжки, повороты, равновесия, танцевальные шаги и элементы; упражнения с гимнастическими предметами. Спортивные упражнения по выбору образовательной организации. Плавательная подготовка — при наличии условий. Туристические физические упражнения. Подготовка к демонстрации полученных результатов: доступные контрольно-тестовые упражнения для определения индивидуальной динамики гибкости и координации, ознакомление с упражнениями комплекса ГТО соответствующей возрастной ступени.
СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Оценивание осуществляется в соответствии с основной образовательной программой НОО и локальными нормативными актами образовательной организации. Используются педагогическое наблюдение, практические двигательные задания, устные ответы, выполнение комплексов и комбинаций, участие в играх, эстафетах и показательных заданиях.
Контрольные упражнения применяются для определения индивидуальной динамики физических качеств и степени освоения техники. Результаты не используются как единственный критерий оценки и не служат основанием для прямого сравнения обучающихся между собой.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Раздел
	Часы
	Программное содержание
	Основные виды деятельности

	1
	1. Знания о физической культуре
	9
	Нагрузка, физические упражнения и их классификация; гимнастика и подводящие упражнения; основы плавания.
	Объяснять влияние нагрузки; классифицировать упражнения; характеризовать подводящие упражнения; описывать основы плавательной техники.

	2
	2. Способы физкультурной деятельности
	9
	Самостоятельные разминки, танцевальные движения, моделирование нагрузки; игры, эстафеты, строевые упражнения.
	Самостоятельно выполнять разминки; моделировать нагрузку; организовывать игры; выполнять строевые команды.

	3
	3. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	48
	Комплексы основной гимнастики; развитие мышечных групп, гибкости, подвижности суставов и координации; перемещения; спортивные игры.
	Выполнять целевые комплексы; развивать физические качества; осваивать перемещения; участвовать в спортивных играх.

	4
	4. Спортивно-оздоровительная деятельность
	36
	Комбинации основной гимнастики; спортивные упражнения; плавание при наличии условий; туристические упражнения; демонстрация результатов.
	Выполнять комбинации; осваивать спортивные и туристические упражнения; наблюдать личную динамику; демонстрировать освоенные умения.

	ИТОГО
	102
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 класс — 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели). Календарные даты заполняются педагогом в соответствии с календарным учебным графиком.
	№ урока
	Раздел
	Тема урока
	Часы
	Основные виды деятельности обучающихся
	Дата

	1
	Знания о физической культуре
	Физическая нагрузка и её влияние на мышцы
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	2
	Знания о физической культуре
	Утренняя гимнастика и регулярные физические упражнения
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	3
	Знания о физической культуре
	Классификация физических упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	4
	Знания о физической культуре
	Физические качества и возрастные особенности развития
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	5
	Знания о физической культуре
	Гимнастика как система физических упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	6
	Знания о физической культуре
	Подводящие упражнения и их значение
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	7
	Знания о физической культуре
	Плавание: правила дыхания в воде
	1
	Объяснять правила и технику; выполнять имитационные упражнения на суше, в воде — при наличии условий.
	

	8
	Знания о физической культуре
	Согласование работы ног, рук и дыхания при плавании
	1
	Объяснять правила и технику; выполнять имитационные упражнения на суше, в воде — при наличии условий.
	

	9
	Знания о физической культуре
	Спортивные стили плавания: общая характеристика
	1
	Объяснять правила и технику; выполнять имитационные упражнения на суше, в воде — при наличии условий.
	

	10
	Способы физкультурной деятельности
	Самостоятельное проведение общей разминки
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	11
	Способы физкультурной деятельности
	Самостоятельное проведение партерной разминки
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	12
	Способы физкультурной деятельности
	Самостоятельное проведение разминки у опоры
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	13
	Способы физкультурной деятельности
	Танцевальные движения под музыку, ритм и счёт
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	14
	Способы физкультурной деятельности
	Моделирование физической нагрузки
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	15
	Способы физкультурной деятельности
	Подбор комплекса упражнений целевой направленности
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	16
	Способы физкультурной деятельности
	Имитационные упражнения на суше для подготовки к плаванию
	1
	Объяснять правила и технику; выполнять имитационные упражнения на суше, в воде — при наличии условий.
	

	17
	Способы физкультурной деятельности
	Самостоятельная организация подвижной игры и эстафеты
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	18
	Способы физкультурной деятельности
	Организующие команды и строевые упражнения
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	19
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс упражнений для мышц спины
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	20
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс упражнений для мышц ног
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	21
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс упражнений для мышц рук
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	22
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс упражнений для мышц живота
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	23
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Динамические упражнения
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	24
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Статические упражнения
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	25
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для гибкости позвоночника
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	26
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для подвижности тазобедренных суставов
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	27
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для подвижности коленных суставов
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	28
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для подвижности голеностопных суставов
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	29
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для эластичности мышц ног
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	30
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения на координацию
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	31
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения на быстроту
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	32
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс на развитие гибкости
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	33
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс на развитие координации и быстроты
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	34
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Строевой шаг
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	35
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Походный шаг
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	36
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Перемещения шагом и бегом
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	37
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Перекаты
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	38
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Повороты на месте и в движении
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	39
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Прыжки толчком одной ногой
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	40
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Прыжки толчком двумя ногами
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	41
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Танцевальные шаги
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	42
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комбинация перемещений и танцевальных шагов
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	43
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Спортивная игра: правила безопасного взаимодействия
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	44
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игровые упражнения с мячом
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	45
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Передача и ловля мяча
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	46
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Ведение мяча
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	47
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Бросок мяча в цель
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	48
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Футбольные игровые упражнения
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	49
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Передача мяча ногой
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	50
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Остановка катящегося мяча
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	51
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игры с элементами единоборства: правила безопасности
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	52
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Парные упражнения на равновесие и устойчивость
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	53
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игровые задания на координацию
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	54
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игровые задания на быстроту
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	55
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игровые задания на силу
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	56
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игровые задания на выносливость
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	57
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Эстафета с мячом
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	58
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Эстафета со скакалкой
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	59
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комбинированная спортивная эстафета
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	60
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Ролевая спортивная игра
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	61
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Самостоятельный выбор комплекса упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	62
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Самоконтроль при выполнении комплекса
	1
	Выполнять доступные контрольные упражнения; фиксировать и оценивать собственную динамику без сравнения с другими.
	

	63
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комбинация гимнастических упражнений
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	64
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игровой урок: применение освоенных движений
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	65
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Спортивно-игровой урок
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	66
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Обобщение раздела. Безопасное выполнение упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	67
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Прыжки с поворотом на 90 градусов
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	68
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Прыжки с поворотом на 180 градусов
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	69
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Серия поворотов в комбинации
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	70
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Равновесие на одной ноге
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	71
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Комбинация равновесий
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	72
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Прыжки через вращающуюся скакалку
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	73
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Подскоки через скакалку
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	74
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Комбинация упражнений со скакалкой
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	75
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Бросок и ловля гимнастического мяча
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	76
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Серия отбивов гимнастического мяча
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	77
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Комбинация упражнений с гимнастическим предметом
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	78
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Гимнастическая комбинация с танцевальными шагами
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	79
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Гимнастическая комбинация с поворотами
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	80
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Гимнастическая комбинация с прыжками
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	81
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Акробатическая комбинация
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	82
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивные упражнения по выбору: основы техники
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	83
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивные упражнения по выбору: совершенствование
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	84
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивные упражнения по выбору: игровое применение
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	85
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавательная подготовка: дыхательные упражнения на суше
	1
	Объяснять правила и технику; выполнять имитационные упражнения на суше, в воде — при наличии условий.
	

	86
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавательная подготовка: имитация работы ног
	1
	Объяснять правила и технику; выполнять имитационные упражнения на суше, в воде — при наличии условий.
	

	87
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавательная подготовка: имитация работы рук
	1
	Объяснять правила и технику; выполнять имитационные упражнения на суше, в воде — при наличии условий.
	

	88
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавательная подготовка: согласование движений на суше
	1
	Объяснять правила и технику; выполнять имитационные упражнения на суше, в воде — при наличии условий.
	

	89
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Туристические упражнения: безопасное передвижение
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	90
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Туристические игровые задания
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	91
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Преодоление условной полосы препятствий
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	92
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Командное туристическое задание
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	93
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Контрольное упражнение на гибкость: индивидуальная динамика
	1
	Выполнять доступные контрольные упражнения; фиксировать и оценивать собственную динамику без сравнения с другими.
	

	94
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Контрольное упражнение на координацию: индивидуальная динамика
	1
	Выполнять доступные контрольные упражнения; фиксировать и оценивать собственную динамику без сравнения с другими.
	

	95
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Ознакомление с упражнениями комплекса ГТО
	1
	Выполнять доступные контрольные упражнения; фиксировать и оценивать собственную динамику без сравнения с другими.
	

	96
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Подготовка к выполнению доступных упражнений ГТО
	1
	Выполнять доступные контрольные упражнения; фиксировать и оценивать собственную динамику без сравнения с другими.
	

	97
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Показательная гимнастическая комбинация
	1
	Осваивать и выполнять комбинацию движений; соблюдать последовательность, технику и безопасность.
	

	98
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Показательное спортивное упражнение
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	99
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Соревновательно-игровой урок
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	100
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Фестиваль двигательных умений
	1
	Участвовать и организовывать игровую деятельность; соблюдать правила, безопасность и ролевое взаимодействие.
	

	101
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Рефлексия индивидуальной динамики результатов
	1
	Выполнять доступные контрольные упражнения; фиксировать и оценивать собственную динамику без сравнения с другими.
	

	102
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Итоговый урок. Демонстрация освоенных двигательных умений
	1
	Осваивать и совершенствовать двигательное действие; контролировать технику, дыхание, нагрузку и безопасность.
	

	ИТОГО
	102
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
При реализации программы используются материалы ФГОС НОО, ФОП НОО, Федеральной рабочей программы по физической культуре для 1–4 классов, а также спортивный инвентарь и оборудование образовательной организации. Конкретные упражнения определяются педагогом с учётом состояния здоровья обучающихся, условий проведения занятий, имеющегося оборудования и требований безопасности.
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