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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 2 класса разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (в действующей редакции), Федеральной образовательной программой начального общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 (в действующей редакции), Федеральной рабочей программой начального общего образования по учебному предмету «Физическая культура» (1–4 классы, 2025), учебным планом и основной образовательной программой начального общего образования ООО «Образовательный центр Кристофор Колумб» на 2026/2027 учебный год.
Программа определяет содержание, планируемые результаты, тематическое и календарно-тематическое планирование учебного предмета и обеспечивает преемственность с программой 1 класса.
Цель изучения учебного предмета
Формирование разносторонне физически развитой личности, способной использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, организации активного отдыха и безопасной двигательной деятельности.
Основные задачи
• расширение знаний о гармоничном физическом развитии, осанке, физической культуре, гимнастике и олимпийском движении;
• формирование умений наблюдать за собственным физическим развитием и оценивать динамику физических качеств;
• освоение упражнений общей, партерной разминки и разминки у опоры, гимнастических, акробатических и танцевальных упражнений;
• развитие гибкости, силы, координационно-скоростных способностей, моторики и жизненно важных двигательных умений;
• формирование навыков безопасного участия в играх, эстафетах, строевых упражнениях и доступных спортивных упражнениях;
• воспитание самостоятельности, ответственности, взаимопомощи и устойчивого интереса к физической культуре.
Место учебного предмета в учебном плане
В соответствии с учебным планом на изучение учебного предмета «Физическая культура» во 2 классе отводится 3 часа в неделю в течение 34 учебных недель — 102 часа в год. Объём соответствует Федеральной рабочей программе по физической культуре для варианта реализации предмета с недельной нагрузкой 3 часа.
Не менее 70 % учебного времени отводится на практическое выполнение физических упражнений. Плавательная подготовка проводится при наличии соответствующего материально-технического обеспечения; при его отсутствии изучаются правила безопасности и доступные подготовительные упражнения на суше, а практическая двигательная деятельность организуется в рамках других упражнений соответствующего раздела.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты
• понимание ценности здоровья, физической активности и безопасного образа жизни;
• положительное отношение к занятиям физической культурой, интерес к гимнастике, играм и спорту;
• готовность соблюдать правила совместной деятельности, проявлять уважение, взаимопомощь и ответственность;
• формирование навыков самоконтроля, дисциплинированности и бережного отношения к своему здоровью;
• интерес к истории физической культуры и олимпийского движения.
Метапредметные результаты
• находить и использовать информацию по изучаемым темам физической культуры;
• сравнивать способы выполнения упражнений, определять ошибки и корректировать их с помощью учителя;
• наблюдать за динамикой физических качеств и фиксировать доступные показатели физического развития;
• планировать выполнение комплекса упражнений и контролировать своё самочувствие и нагрузку;
• участвовать в парной и групповой работе, принимать игровую роль и соблюдать правила взаимодействия;
• выполнять строевые команды и действовать в соответствии с инструкцией учителя.
Предметные результаты
• описывать технику освоенных гимнастических упражнений и отмечать динамику развития гибкости, силы и координационно-скоростных способностей;
• кратко излагать сведения об истории физической культуры, гимнастики и олимпийского движения;
• объяснять значение правильной осанки, режима дня, гигиены, закаливания и безопасного поведения;
• выбирать и составлять комплексы упражнений основной гимнастики для формирования стопы, осанки, укрепления мышц и развития подвижности суставов;
• измерять длину и массу тела, наблюдать за динамикой физического развития и определять частоту сердечных сокращений доступным способом;
• различать упражнения по их преимущественному воздействию на гибкость, силу, выносливость, координацию и быстроту;
• участвовать в подвижных играх и спортивных эстафетах, принимать решения в игровой ситуации и соблюдать правила безопасности;
• выполнять основные строевые команды, построения и перестроения;
• выполнять гимнастический шаг, мягкий бег вперёд и назад, подскоки, галоп, прыжки и танцевальные шаги;
• выполнять изученные подводящие, гимнастические и акробатические упражнения, упражнения с мячом и скакалкой;
• демонстрировать равновесие на каждой ноге, прыжки с полуповоротом и комбинации изученных упражнений;
• осваивать элементы плавательной подготовки при наличии материально-технического обеспечения.
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
1. Знания о физической культуре
Гармоничное физическое развитие. Контрольные измерения длины и массы тела. Осанка. Гимнастика в Древней Греции. Древние Олимпийские игры, символ победы, возрождение и современная история Олимпийских игр. Виды гимнастики в спорте и олимпийские гимнастические виды спорта. Всероссийские и международные соревнования. Эстетическое развитие средствами движения, танцевальные шаги и музыкально-сценические игры. Основы навыков плавания, правила поведения в бассейне и элементы плавательной подготовки — при наличии условий.
2. Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими упражнениями. Осанка, физическая нагрузка, жизненно важные навыки. Наблюдение за динамикой развития гибкости и координации, длины и массы тела. Подбор упражнений для отдельных мышечных групп и физических качеств. Подвижные, ролевые и спортивные игры, туристические игровые задания, спортивные эстафеты. Ролевое взаимодействие. Строевые расчёты и упражнения.
3. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Общая разминка: гимнастический бег вперёд и назад, приставные шаги, шаги в полном приседе, небольшие прыжки в приседе, шаги с наклоном туловища, наклоны и другие упражнения с контролем дыхания. Партерная разминка: упражнения для стопы, мышц ног, рук, спины и брюшного пресса, развития гибкости и подвижности суставов. Разминка у опоры: полуприседы, подъём на полупальцы, наклоны, равновесия, махи, приставные шаги, повороты и прыжки. Подводящие и акробатические упражнения: кувырки вперёд и назад, подводящие упражнения к шпагату, «колесу», «мосту». Упражнения со скакалкой и гимнастическим мячом. Соединение изученных упражнений в комбинации. Игры, игровые задания и спортивные эстафеты. Организующие команды и приёмы.
4. Спортивно-оздоровительная деятельность
Упражнения для развития координации и жизненно важных навыков: группировка, кувырки, прыжки, повороты, равновесия, бросок и ловля гимнастического предмета. Спортивные упражнения по выбору образовательной организации. Плавательная подготовка реализуется при наличии бассейна и соответствующего материально-технического обеспечения.
СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Оценивание осуществляется в соответствии с основной образовательной программой НОО и локальными нормативными актами образовательной организации. В ходе текущего контроля используются педагогическое наблюдение, практические двигательные задания, устные ответы, игровые и эстафетные задания, выполнение комплексов упражнений и оценка индивидуальной динамики.
Оцениваются правильность и безопасность выполнения изученных двигательных действий, способность применять знания о физической культуре, соблюдать правила взаимодействия и осуществлять доступный самоконтроль. Индивидуальные показатели физического развития используются прежде всего для наблюдения за личной динамикой обучающегося, а не для прямого сравнения детей между собой.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Раздел
	Часы
	Программное содержание
	Основные виды деятельности

	1
	1. Знания о физической культуре
	9
	Гармоничное физическое развитие, осанка, история гимнастики и Олимпийских игр, соревнования, эстетика движения; основы плавательной подготовки.
	Находить информацию; характеризовать физическое развитие; определять правильную осанку; пересказывать сведения об олимпийском движении; объяснять правила поведения в бассейне.

	2
	2. Способы физкультурной деятельности
	9
	Самостоятельные занятия, наблюдение за физическим развитием; игры, эстафеты, ролевое взаимодействие; строевые расчёты и упражнения.
	Составлять комплексы упражнений; вести простые наблюдения; различать направленность упражнений; участвовать в играх; выполнять строевые команды.

	3
	3. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	60
	Общая, партерная разминка и разминка у опоры; основная гимнастика; акробатика; упражнения с предметами; комбинации; игры и эстафеты; организующие команды.
	Осваивать и совершенствовать гимнастические упражнения; выполнять комбинации; контролировать дыхание и нагрузку; участвовать в играх и эстафетах.

	4
	4. Спортивно-оздоровительная деятельность
	24
	Гимнастика, акробатика, работа с гимнастическим предметом, упражнения для координации и жизненно важных навыков; спортивные упражнения; плавательная подготовка при наличии условий.
	Выполнять группировки, кувырки, прыжки, повороты, равновесия, броски и ловлю предмета; осваивать выбранные спортивные упражнения.

	ИТОГО
	102
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 класс — 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели). Календарные даты заполняются педагогом в соответствии с календарным учебным графиком.
	№ урока
	Раздел
	Тема урока
	Часы
	Основные виды деятельности обучающихся
	Дата

	1
	Знания о физической культуре
	Гармоничное физическое развитие. Длина и масса тела
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	2
	Знания о физической культуре
	Правильная осанка и её значение
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	3
	Знания о физической культуре
	Гимнастика в Древней Греции
	1
	Находить и обсуждать сведения; отвечать на вопросы; связывать знания с современной физической культурой.
	

	4
	Знания о физической культуре
	Древние Олимпийские игры
	1
	Находить и обсуждать сведения; отвечать на вопросы; связывать знания с современной физической культурой.
	

	5
	Знания о физической культуре
	Возрождение и современная история Олимпийских игр
	1
	Находить и обсуждать сведения; отвечать на вопросы; связывать знания с современной физической культурой.
	

	6
	Знания о физической культуре
	Олимпийские виды гимнастики
	1
	Находить и обсуждать сведения; отвечать на вопросы; связывать знания с современной физической культурой.
	

	7
	Знания о физической культуре
	Соревнования в России и мире
	1
	Находить и обсуждать сведения; отвечать на вопросы; связывать знания с современной физической культурой.
	

	8
	Знания о физической культуре
	Эстетика движения. Танцевальные шаги и музыкально-сценические игры
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	9
	Знания о физической культуре
	Плавание. Правила поведения в бассейне и основы безопасной плавательной подготовки
	1
	Объяснять правила безопасности; выполнять доступные подготовительные и имитационные упражнения; практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	10
	Способы физкультурной деятельности
	Наблюдение за физическим развитием: длина и масса тела
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	11
	Способы физкультурной деятельности
	Осанка. Подбор комплекса упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	12
	Способы физкультурной деятельности
	Физическая нагрузка и основные физические качества
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	13
	Способы физкультурной деятельности
	Упражнения для развития гибкости и координации
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	14
	Способы физкультурной деятельности
	Самоконтроль и частота сердечных сокращений
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	15
	Способы физкультурной деятельности
	Подвижные игры: правила и ролевое взаимодействие
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	16
	Способы физкультурной деятельности
	Спортивные и туристические игровые задания
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	17
	Способы физкультурной деятельности
	Спортивные эстафеты. Безопасность и взаимодействие
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	18
	Способы физкультурной деятельности
	Строевые команды: повороты направо, налево, кругом
	1
	Выполнять строевые команды, построения и перестроения по инструкции учителя.
	

	19
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Общая разминка. Повторение упражнений 1 класса
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	20
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Гимнастический бег вперёд и назад
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	21
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Приставные шаги на полной стопе
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	22
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Шаги в полном приседе
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	23
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Небольшие прыжки в полном приседе
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	24
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Шаги с наклоном туловища вперёд
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	25
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Приставные шаги в сторону с наклонами
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	26
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Наклоны туловища к прямым ногам
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	27
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Общая разминка с контролем дыхания
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	28
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Партерная разминка. Упражнения для стопы
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	29
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для мышц ног и подвижности суставов
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	30
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнение «берёзка»: подготовка
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	31
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для укрепления мышц спины
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	32
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнение «уголок»: подготовка
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	33
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для гибкости позвоночника
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	34
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Махи ногой назад из положения на колене
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	35
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Наклоны к разведённым прямым ногам
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	36
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для мышц живота и бёдер
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	37
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Партерная разминка: комплекс изученных упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	38
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Разминка у опоры. Исходное положение
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	39
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Полуприсед у опоры
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	40
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подъём на полупальцы у опоры
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	41
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Наклоны туловища у опоры
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	42
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Равновесие «пассе»
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	43
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Равновесие с ногой вперёд
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	44
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Мах ногой вперёд
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	45
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Приставные шаги в сторону
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	46
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Повороты у опоры
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	47
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Прыжки: ноги вместе
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	48
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Прыжки «разножка» на 45 и 90 градусов
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	49
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Кувырок вперёд: подводящие упражнения
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	50
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Кувырок вперёд: выполнение
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	51
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Кувырок назад: подводящие упражнения
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	52
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Кувырок назад: выполнение
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	53
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подводящие упражнения к продольному шпагату
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	54
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подводящие упражнения к поперечному шпагату
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	55
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подводящие упражнения к «колесу»
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	56
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	«Мост» из положения сидя: подготовка
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	57
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	«Мост» из положения стоя: подводящие упражнения
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	58
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Скакалка: вращение, бросок и ловля
	1
	Выполнять упражнения со скакалкой; согласовывать движения рук и ног; соблюдать безопасную дистанцию.
	

	59
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Высокие прыжки через скакалку
	1
	Выполнять упражнения со скакалкой; согласовывать движения рук и ног; соблюдать безопасную дистанцию.
	

	60
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Гимнастический мяч: бросок в заданную плоскость
	1
	Выполнять упражнения с мячом; развивать точность, координацию и контроль движений.
	

	61
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Гимнастический мяч: серия отбивов
	1
	Выполнять упражнения с мячом; развивать точность, координацию и контроль движений.
	

	62
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комбинация упражнений с мячом
	1
	Выполнять упражнения с мячом; развивать точность, координацию и контроль движений.
	

	63
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комбинация гимнастических упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	64
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Танцевальные шаги и подскоки
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	65
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Галоп вперёд и в сторону
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	66
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Элементы русского танца
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	67
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Элементы современного танца
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	68
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения на развитие силы с собственным весом
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	69
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подвижная игра на координацию
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	70
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подвижная игра на быстроту
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	71
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Ролевая подвижная игра
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	72
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Туристическое игровое задание
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	73
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Эстафета с мячом
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	74
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Эстафета со скакалкой
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	75
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комбинированная спортивная эстафета
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	76
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Строевые команды и перестроение в одну шеренгу
	1
	Выполнять строевые команды, построения и перестроения по инструкции учителя.
	

	77
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Перестроение в две шеренги
	1
	Выполнять строевые команды, построения и перестроения по инструкции учителя.
	

	78
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Обобщение раздела. Комбинация освоенных упражнений
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	79
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Группировка и перекаты
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	80
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Кувырок вперёд: закрепление
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	81
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Кувырок назад: закрепление
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	82
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Прыжки с поворотом на 90 градусов
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	83
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Прыжки с поворотом на 180 градусов
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	84
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Равновесие на правой и левой ноге
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	85
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Повороты на одной ноге
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	86
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Бросок и ловля гимнастического мяча
	1
	Выполнять упражнения с мячом; развивать точность, координацию и контроль движений.
	

	87
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Серия отбивов гимнастического мяча
	1
	Выполнять упражнения с мячом; развивать точность, координацию и контроль движений.
	

	88
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Упражнения со скакалкой в игровой форме
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	89
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Гимнастическая комбинация № 1
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	90
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Гимнастическая комбинация № 2
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	91
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Акробатическая комбинация
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	92
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Игровое задание с мячом
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	93
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Игровое задание со скакалкой
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	94
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивная эстафета с гимнастическим предметом
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	95
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивная игра: передача и ловля мяча
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	96
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивная игра: ведение мяча
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	97
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивная игра: бросок мяча в цель
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	98
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Туристическая игра с преодолением препятствий
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	99
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавательная подготовка: дыхательные упражнения на суше
	1
	Объяснять правила безопасности; выполнять доступные подготовительные и имитационные упражнения; практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	100
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Плавательная подготовка: имитационные упражнения на суше
	1
	Объяснять правила безопасности; выполнять доступные подготовительные и имитационные упражнения; практические упражнения в воде — при наличии условий.
	

	101
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивно-игровой урок: применение освоенных движений
	1
	Участвовать в игровой деятельности; соблюдать правила, распределять роли и безопасно взаимодействовать в команде.
	

	102
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Итоговый урок. Демонстрация освоенных двигательных умений
	1
	Осваивать и совершенствовать технику упражнения; контролировать осанку, дыхание, нагрузку и безопасность выполнения.
	

	ИТОГО
	102
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
При реализации программы используются учебно-методические материалы, соответствующие ФГОС НОО и ФОП НОО, Федеральная рабочая программа по физической культуре для 1–4 классов, спортивный инвентарь и оборудование образовательной организации. Конкретный набор упражнений и спортивных заданий определяется педагогом с учётом состояния здоровья обучающихся, условий проведения занятий, имеющегося оборудования и требований безопасности.

1


1  
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