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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 1 класса разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (в действующей редакции), Федеральной образовательной программой начального общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 (в действующей редакции), Федеральной рабочей программой начального общего образования по учебному предмету «Физическая культура» (1–4 классы, 2025), учебным планом и основной образовательной программой начального общего образования ООО «Образовательный центр Кристофор Колумб» на 2026/2027 учебный год.
Программа определяет содержание, планируемые результаты, тематическое и календарно-тематическое планирование учебного предмета и ориентирована на достижение результатов, установленных ФГОС НОО и ФОП НОО.
Цель изучения учебного предмета
Целью изучения учебного предмета «Физическая культура» является формирование у обучающихся основ физической культуры личности, укрепление здоровья, гармоничное физическое развитие, освоение доступных способов физкультурной деятельности, развитие двигательных качеств и устойчивой мотивации к безопасной двигательной активности.
Основные задачи
• формирование представлений о физической культуре, здоровом образе жизни, личной гигиене, режиме дня и безопасном поведении при занятиях физическими упражнениями;
• освоение базовых двигательных действий, упражнений основной гимнастики, строевых упражнений, игр, эстафет и доступных спортивных упражнений;
• развитие гибкости, координации, быстроты, силы, выносливости и моторики с учётом возрастных возможностей обучающихся;
• формирование навыков самоконтроля, правильного дыхания и безопасного регулирования физической нагрузки;
• развитие умений взаимодействовать со сверстниками, соблюдать правила игр, проявлять взаимопомощь, дисциплинированность и уважение;
• формирование интереса к регулярным занятиям физической культурой и двигательной активности.
Место учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура». В соответствии с учебным планом на изучение предмета в 1 классе отводится 3 часа в неделю. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели. Общий объём — 99 часов. Такой объём соответствует Федеральной рабочей программе по физической культуре для 1 класса при реализации варианта с 3 часами в неделю.
Не менее 70 % учебного времени предусматривается для практического выполнения физических упражнений. Теоретические сведения интегрируются в практические занятия.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты
• понимание ценности здоровья, физического развития и безопасного образа жизни;
• формирование положительного отношения к занятиям физической культурой и двигательной активности;
• проявление уважения к одноклассникам, готовности к сотрудничеству, взаимопомощи и соблюдению правил совместной деятельности;
• формирование дисциплинированности, ответственности, аккуратности и самостоятельности при выполнении учебных заданий;
• осознание необходимости соблюдения правил личной гигиены и безопасного поведения.
Метапредметные результаты
• понимать учебную задачу, действовать по образцу и инструкции учителя;
• сравнивать способы выполнения двигательных действий, выявлять простейшие ошибки и корректировать их с помощью учителя;
• наблюдать за собственным состоянием и распознавать внешние признаки утомления;
• воспринимать и выполнять организующие и строевые команды;
• участвовать в парной и групповой работе, соблюдать очередность и правила взаимодействия;
• использовать доступную информацию для составления режима дня и выбора упражнений для утренней гимнастики и физкультминуток.
Предметные результаты
• различать основные области физической культуры: гимнастику, игры, туризм и спорт;
• объяснять значение режима дня, личной гигиены, физической активности и безопасного поведения;
• составлять с помощью учителя индивидуальный распорядок дня и включать в него утреннюю гимнастику и физкультминутки;
• выполнять строевые команды, построения и простейшие перестроения;
• выполнять гимнастический шаг, мягкий бег, упражнения общей и партерной разминки;
• выполнять упражнения для формирования стопы и осанки, развития гибкости и координации;
• выполнять группировку, кувырок в сторону, равновесия, повороты и прыжки толчком двумя ногами;
• выполнять упражнения со скакалкой и гимнастическим мячом, включая вращения, подскоки, прыжки, передачу, бросок и ловлю;
• участвовать в подвижных, музыкально-сценических играх и спортивных эстафетах, соблюдать их правила;
• контролировать дыхание и величину нагрузки на доступном возрасту уровне, соблюдать требования безопасности.
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
1. Знания о физической культуре
Физическая культура и культура движения. Регулярные занятия физической культурой. Основные части урока. Исходные положения: стойки, упоры, седы, положения лёжа, сидя и у опоры. Правила поведения на уроках. Общие принципы выполнения гимнастических упражнений. Гимнастический шаг и мягкий бег. Место занятий, спортивное оборудование и инвентарь, одежда для занятий. Требования безопасности. Распорядок дня, личная гигиена, самоконтроль. Строевые команды, построение и расчёт.
2. Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими упражнениями. Составление распорядка дня. Подбор упражнений для утренней зарядки и физкультминуток. Упражнения для формирования стопы и осанки, развития гибкости и координации. Подвижные игры и спортивные эстафеты. Правила взаимодействия в игре. Самоконтроль, внешние признаки утомления, дыхание. Организующие и строевые команды.
3. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Упражнения основной гимнастики для формирования и развития опорно-двигательного аппарата, укрепления мышц тела, развития гибкости позвоночника, координации и моторики. Общая и партерная разминка. Упражнения для стопы, ног, спины, плечевого пояса и туловища. Группировка, кувырок в сторону, подводящие упражнения. Упражнения со скакалкой и гимнастическим мячом. Равновесия, повороты, прыжки, танцевальные шаги. Игры, игровые задания и спортивные эстафеты. Организующие команды и приёмы.
4. Спортивно-оздоровительная деятельность
Освоение доступных спортивных и гимнастических упражнений: упражнения на растягивание, группировку, акробатические и подводящие упражнения, упражнения с предметами, игровые задания и элементы выбранных видов спорта. Содержание реализуется с учётом материально-технических условий образовательной организации и требований безопасности.
СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Оценивание образовательных результатов осуществляется в соответствии с основной образовательной программой НОО и локальными нормативными актами образовательной организации. В 1 классе применяется безотметочное оценивание.
Основными способами оценки являются педагогическое наблюдение, выполнение практических двигательных заданий, участие в играх и эстафетах, устные ответы по правилам безопасности, личной гигиене и режиму дня, а также оценка индивидуальной динамики освоения двигательных действий.
При оценке учитываются соблюдение правил безопасности, правильность выполнения доступных возрасту двигательных действий, способность действовать по инструкции, взаимодействовать с другими обучающимися и демонстрировать положительную индивидуальную динамику. Сравнение обучающихся между собой по физическим показателям не используется как основной критерий достижения планируемых результатов.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Раздел
	Часы
	Программное содержание
	Основные виды деятельности

	1
	1. Знания о физической культуре
	10
	Физическая культура и культура движения; правила поведения и безопасности; исходные положения; гимнастический шаг и мягкий бег; режим дня; личная гигиена; самоконтроль; строевые команды.
	Находить и использовать информацию; объяснять значение физической культуры; соблюдать правила безопасности; составлять распорядок дня; выполнять строевые команды.

	2
	2. Способы физкультурной деятельности
	10
	Самостоятельные общеразвивающие и здоровьеформирующие упражнения; подвижные игры и эстафеты; самоконтроль; строевые упражнения.
	Подбирать упражнения; участвовать в играх и эстафетах; взаимодействовать в группе; распознавать признаки утомления; выполнять построения и команды.

	3
	3. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	56
	Основная гимнастика; общая и партерная разминка; упражнения для стопы, осанки, мышц тела, гибкости, координации и моторики; скакалка и мяч; равновесия, повороты, прыжки; игры и эстафеты.
	Осваивать и выполнять упражнения основной гимнастики; контролировать дыхание и нагрузку; выполнять упражнения с предметами; участвовать в играх и эстафетах.

	4
	4. Спортивно-оздоровительная деятельность
	23
	Гимнастические, акробатические, подводящие и доступные спортивные упражнения; игровые задания и элементы видов спорта по выбору.
	Осваивать доступные спортивные упражнения; применять изученные двигательные действия в игровых ситуациях; соблюдать правила безопасности.

	ИТОГО
	99
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 класс — 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебные недели). Конкретные календарные даты заполняются педагогом в соответствии с календарным учебным графиком.
	№ урока
	Раздел
	Тема урока
	Часы
	Основные виды деятельности обучающихся
	Дата

	1
	Знания о физической культуре
	Физическая культура и её значение. Правила поведения на уроке
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	2
	Знания о физической культуре
	Культура движения. Основные части урока физической культуры
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	3
	Знания о физической культуре
	Исходные положения: стойки, упоры, седы
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	4
	Знания о физической культуре
	Гимнастический шаг и мягкий бег
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	5
	Знания о физической культуре
	Место занятий, спортивное оборудование и инвентарь
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	6
	Знания о физической культуре
	Одежда и обувь для занятий. Правила безопасности
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	7
	Знания о физической культуре
	Распорядок дня первоклассника
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	8
	Знания о физической культуре
	Личная гигиена и здоровый образ жизни
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	9
	Знания о физической культуре
	Самоконтроль. Признаки утомления и правила дыхания
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	10
	Знания о физической культуре
	Строевые команды, построение и расчёт
	1
	Воспринимать и выполнять организующие команды, построения и перестроения.
	

	11
	Способы физкультурной деятельности
	Утренняя гимнастика: назначение и правила выполнения
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	12
	Способы физкультурной деятельности
	Физкультминутка. Подбор простых упражнений
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	13
	Способы физкультурной деятельности
	Упражнения для формирования стопы
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	14
	Способы физкультурной деятельности
	Упражнения для правильной осанки
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	15
	Способы физкультурной деятельности
	Упражнения на развитие гибкости и координации
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	16
	Способы физкультурной деятельности
	Подвижные игры: правила и взаимодействие
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	17
	Способы физкультурной деятельности
	Игровые задания с элементами соревнования
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	18
	Способы физкультурной деятельности
	Спортивные эстафеты: правила безопасного участия
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	19
	Способы физкультурной деятельности
	Самоконтроль при физической нагрузке
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	20
	Способы физкультурной деятельности
	Организующие команды и построения
	1
	Воспринимать и выполнять организующие команды, построения и перестроения.
	

	21
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Общая разминка. Приставные шаги вперёд
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	22
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Ходьба на носках и пятках
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	23
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Ходьба в полуприседе. Контроль осанки
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	24
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Бег с круговыми движениями рук
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	25
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Общеразвивающие упражнения без предметов
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	26
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Общеразвивающие упражнения с гимнастическим мячом
	1
	Осваивать и выполнять упражнения с мячом; контролировать точность и безопасность движений.
	

	27
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Партерная разминка. Упражнения для стопы
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	28
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Партерная разминка. Упражнения для ног
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	29
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для укрепления мышц спины
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	30
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для гибкости позвоночника
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	31
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для плечевого пояса
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	32
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Группировка. Подводящие упражнения
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	33
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Кувырок в сторону: подводящие упражнения
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	34
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Кувырок в сторону: освоение техники
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	35
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Равновесие на одной ноге
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	36
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Равновесие «ласточка»
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	37
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Повороты на 45 градусов
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	38
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Повороты на 90 градусов
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	39
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Прыжки толчком двумя ногами вперёд и назад
	1
	Осваивать технику прыжковых упражнений; соблюдать безопасное приземление.
	

	40
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Прыжки с поворотом
	1
	Осваивать технику прыжковых упражнений; соблюдать безопасное приземление.
	

	41
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Скакалка: правила удержания и вращения
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	42
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подскоки через скакалку вперёд
	1
	Осваивать упражнения со скакалкой; выполнять движения в индивидуальном темпе.
	

	43
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Прыжки через скакалку вперёд
	1
	Осваивать упражнения со скакалкой; выполнять движения в индивидуальном темпе.
	

	44
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Прыжки через скакалку назад
	1
	Осваивать упражнения со скакалкой; выполнять движения в индивидуальном темпе.
	

	45
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игровые задания со скакалкой
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	46
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Гимнастический мяч: удержание и баланс
	1
	Осваивать и выполнять упражнения с мячом; контролировать точность и безопасность движений.
	

	47
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Передача мяча из руки в руку
	1
	Осваивать и выполнять упражнения с мячом; контролировать точность и безопасность движений.
	

	48
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Одиночный отбив мяча от пола
	1
	Осваивать и выполнять упражнения с мячом; контролировать точность и безопасность движений.
	

	49
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Перекат мяча по полу
	1
	Осваивать и выполнять упражнения с мячом; контролировать точность и безопасность движений.
	

	50
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Перекат мяча по рукам
	1
	Осваивать и выполнять упражнения с мячом; контролировать точность и безопасность движений.
	

	51
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Бросок и ловля мяча двумя руками
	1
	Осваивать и выполнять упражнения с мячом; контролировать точность и безопасность движений.
	

	52
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Бросок и ловля мяча одной и двумя руками
	1
	Осваивать и выполнять упражнения с мячом; контролировать точность и безопасность движений.
	

	53
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игровые задания с гимнастическим мячом
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	54
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Танцевальный шаг «буратино»
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	55
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Танцевальный шаг «ковырялочка»
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	56
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Танцевальный шаг «верёвочка»
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	57
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Музыкально-сценическая игра
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	58
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подвижная игра на внимание
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	59
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подвижная игра на координацию
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	60
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Подвижная игра на быстроту
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	61
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Эстафета с мячом
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	62
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Эстафета со скакалкой
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	63
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комбинированная эстафета
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	64
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для развития моторики
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	65
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения на координацию с предметом
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	66
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения на развитие гибкости
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	67
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения на развитие силы с собственным весом
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	68
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения на развитие быстроты
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	69
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Упражнения на развитие выносливости в игровой форме
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	70
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс упражнений для правильной осанки
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	71
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс упражнений для стопы
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	72
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс упражнений общей разминки
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	73
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплекс упражнений партерной разминки
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	74
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Игровой урок: применение изученных движений
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	75
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Эстафетный урок: применение изученных движений
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	76
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Обобщение раздела. Самоконтроль и безопасное выполнение упражнений
	1
	Обсуждать и применять правила; отвечать на вопросы; выполнять практические задания.
	

	77
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Гимнастические упражнения на растягивание
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	78
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для задней поверхности мышц бедра
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	79
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Упражнения для подвижности суставов
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	80
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Акробатическое упражнение «велосипед»
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	81
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Упражнение «мост» из положения лёжа: подготовка
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	82
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Упражнение «мост» из положения лёжа
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	83
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Группировка и перекаты
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	84
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Кувырок в сторону: закрепление
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	85
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Подводящие упражнения к продольному шпагату
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	86
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Подводящие упражнения к поперечному шпагату
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	87
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивные упражнения с гимнастическим мячом
	1
	Осваивать и выполнять упражнения с мячом; контролировать точность и безопасность движений.
	

	88
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивные упражнения со скакалкой
	1
	Осваивать упражнения со скакалкой; выполнять движения в индивидуальном темпе.
	

	89
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Броски и ловля мяча в игровой ситуации
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	90
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Передвижения и остановки в игровой ситуации
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	91
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Элементы спортивной игры: передача мяча
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	92
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Элементы спортивной игры: ведение мяча
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	93
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Элементы спортивной игры: бросок мяча в цель
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	94
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Игровые задания в парах
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	95
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Игровые задания в малых группах
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	96
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Спортивная эстафета с предметами
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	97
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Комбинированная спортивная эстафета
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	98
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Игровой урок по изученным видам движений
	1
	Выполнять игровые задания, соблюдать правила, взаимодействовать в паре и группе.
	

	99
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Итоговый урок. Демонстрация освоенных двигательных умений
	1
	Осваивать и выполнять двигательные действия по показу и инструкции учителя; контролировать осанку, дыхание и безопасность.
	

	ИТОГО
	99
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
При реализации программы используются учебно-методические материалы, соответствующие ФГОС НОО и ФОП НОО, материалы Федеральной рабочей программы по физической культуре для 1–4 классов, спортивный инвентарь и оборудование образовательной организации. Подбор конкретных упражнений осуществляется педагогом с учётом состояния здоровья обучающихся, условий проведения занятий и требований безопасности.
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