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Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность направлена на психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей, 

образовательных потребностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;  

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;  

• формирование навыков организации жизнедеятельности с учетом правил безопасного и 

здорового образа жизни;  

• повышение общей культуры обучающихся, развитие интереса к познавательной, творческой и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей;  

• развитие навыков совместной деятельности, формирование умений договариваться, проявлять 

инициативу и ответственность, работать в команде;  

• создание условий для развития самостоятельности и социальной активности обучающихся;  

• формирование культуры поведения в информационной среде.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования и определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем и трудоемкость внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования. 

План внеурочной деятельности формируется с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

индивидуальных особенностей обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Общий объем внеурочной деятельности при освоении программы начального общего образования 

составляет до 1320 академических часов за четыре года обучения. 

Трудоемкость каждого курса внеурочной деятельности определяется количеством часов в 

неделю и количеством часов за учебный год и отражается в плане внеурочной деятельности отдельно 

по классам. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования и организуется в формах, отличных от урочной деятельности. 

Конкретные формы организации определяются содержанием соответствующего курса и могут 

предусматривать беседы и обсуждения, игровые и творческие занятия, проектную и исследовательскую 

деятельность, практикумы, творческие мастерские, театральную деятельность, экскурсии, конкурсы, 

интеллектуальные игры, индивидуальную и групповую работу и иные формы внеурочной деятельности. 

Организация внеурочной деятельности направлена на создание условий для развития личности 

обучающихся, реализации их индивидуальных способностей и познавательных интересов, расширения 

образовательного пространства, а также достижения личностных и метапредметных результатов освоения 

программы начального общего образования. 

В основе организации внеурочной деятельности лежит системно-деятельностный подход. 

Выбор курсов внеурочной деятельности осуществляется с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения программ. Формы учета достижений обучающихся определяются рабочими программами 

соответствующих курсов внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность содержательно связана с программой начального общего образования и 

способствует созданию единого образовательного пространства, обеспечивающего взаимосвязь процессов 

обучения, воспитания и развития обучающихся. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности соотносятся с планируемыми результатами 

освоения программы начального общего образования и включают личностные и метапредметные 

результаты. 
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Личностные результаты направлены на формирование у обучающихся ценностных ориентаций, 

мотивации к обучению и саморазвитию, самостоятельности, ответственности, основ российской 

гражданской идентичности и уважения к культурному многообразию. 

Метапредметные результаты предусматривают овладение обучающимися универсальными 

учебными действиями: познавательными, коммуникативными и регулятивными. 

Организация внеурочной деятельности способствует адаптации обучающихся к образовательной 

среде, создает условия для их развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, а также для 

реализации познавательных, исследовательских и творческих интересов. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

Направление Цель 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Формирование ценностных ориентиров обучающихся, 
основ российской гражданской идентичности, 
нравственных представлений, уважения к истории, 
культуре и традициям России, бережного отношения к 
окружающему миру. 

 

Коммуникативная деятельность 
Развитие функциональной коммуникативной грамотности, устной и письменной речи, 

культуры общения, познавательного интереса к русскому языку и словесному 

творчеству. 
 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Развитие творческих способностей обучающихся, 

эмоциональной отзывчивости, художественно-

эстетического восприятия, способности к импровизации и 

самовыражению, формирование опыта участия в 

музыкальной и театрализованной деятельности. 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Формирование первоначальных навыков проектной и 

исследовательской деятельности, развитие познавательной 

активности и самостоятельности, умений планировать 

деятельность, осуществлять поиск и анализ информации, 

представлять результаты выполненных проектов. 

 

Курсы внеурочной деятельности 

В рамках плана внеурочной деятельности на уровне начального общего образования в 2026/2027 

учебном году предусматривается реализация следующих курсов: 

1. «Разговоры о важном» — курс внеурочной деятельности патриотической, нравственной и 

социальной направленности, реализуемый в 1–4 классах и направленный на формирование ценностных 

ориентиров обучающихся, основ российской гражданской идентичности, уважения к истории, культуре и 

традициям России, развитие нравственных представлений и социальной ответственности.  

2. «Занимательный русский» — курс внеурочной деятельности коммуникативной 

направленности, реализуемый в 1–4 классах и направленный на развитие устной и письменной речи 

обучающихся, функциональной грамотности, познавательного интереса к русскому языку, культуры 

общения и словесного творчества.  

3. «Учусь создавать проект» — курс внеурочной деятельности проектно-исследовательской 

направленности, реализуемый во 2–4 классах и направленный на формирование первоначальных навыков 

проектной и исследовательской деятельности, развитие самостоятельности и познавательной активности, 

умений планировать деятельность, осуществлять поиск и анализ информации, представлять результаты 

выполненных проектов.  

4. «Музыкальный театр» — курс внеурочной деятельности художественно-эстетической 

творческой направленности, реализуемый во 2–3 классах и направленный на развитие творческих 

способностей обучающихся, эмоциональной отзывчивости, музыкальной и театральной культуры, навыков 

импровизации, коллективной творческой деятельности, сценического и творческого самовыражения.  
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» для 1–4 классов 

разрабатывается на основе актуальной федеральной рабочей программы курса и методических материалов, 

размещенных на портале «Единое содержание общего образования». Остальные курсы внеурочной 

деятельности реализуются с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от урочной деятельности. В 

зависимости от содержания курса применяются беседы и обсуждения, игровые занятия, творческие 

мастерские, проектная и исследовательская деятельность, театральные игры и постановки, практические и 

творческие работы, работа в малых группах, презентации и защита проектов и иные формы внеурочной 

деятельности. 

Трудоемкость каждого курса, классы, в которых он реализуется, количество часов в неделю и 

за учебный год, а также основные формы организации внеурочной деятельности устанавливаются 

планом внеурочной деятельности. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются в соответствии с объемом 

часов, предусмотренным планом внеурочной деятельности, и включают содержание курса, планируемые 

результаты его освоения и тематическое планирование с указанием форм организации деятельности 

обучающихся. 

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов. 

Формы учета достижений обучающихся определяются рабочими программами соответствующих курсов. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания учебных занятий 

с учетом режима работы образовательной организации. Продолжительность занятий определяется с учетом 

возраста обучающихся, содержания и формы проведения внеурочного занятия. 

Учет реализации курсов внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками. 

Даты и темы проведенных занятий фиксируются в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности. 

Результатом реализации внеурочной деятельности является достижение обучающимися личностных 

и метапредметных результатов освоения программы начального общего образования, конкретизированных 

в рабочих программах соответствующих курсов. 

Формы организации внеурочной деятельности определяются содержанием рабочих программ 

соответствующих курсов и предусматривают деятельность обучающихся в формах, отличных от урочной. 

Конкретный объем внеурочной деятельности по каждому классу и каждому курсу устанавливается 

планом внеурочной деятельности на 2026/2027 учебный год. 

Оценка результативности внеурочной деятельности 

Эффективность внеурочной деятельности определяется качеством реализации рабочих программ 

курсов внеурочной деятельности и достижением обучающимися планируемых результатов. 

Оценка результативности внеурочной деятельности осуществляется с учетом: 

• достижения обучающимися планируемых личностных и метапредметных результатов;  

• развития коммуникативных навыков, познавательной активности, самостоятельности и 

творческих способностей;  

• формирования навыков проектной, исследовательской и совместной деятельности;  

• развития способности обучающихся планировать деятельность и представлять результаты 

своей работы;  

• степени вовлеченности обучающихся во внеурочную деятельность;  

• результатов творческой, проектной, исследовательской и иной практической деятельности 

обучающихся.  

Контроль реализации плана внеурочной деятельности осуществляется образовательной организацией 

посредством учета выполнения рабочих программ курсов внеурочной деятельности, предусмотренного 

объема часов и установленных форм организации деятельности обучающихся. 

Объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

 



5  

План внеурочной деятельности для 1–4 классов 

на 2026/2027 учебный год 

Направление 

Курс 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Форма организации 
1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 
Трудоёмкость 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

Беседа, обсуждение, 

дискуссия 
1 1 1 1 

1 класс — 33 часа; 

2–4 классы — по 

34 часа в год 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Учусь 

создавать 

проект» 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность, 

практическая работа, 

презентация и защита 

проектов 

— 1 1 1 

34 часа в год в 

каждом классе 

реализации 

Коммуникативная 

деятельность 

«Занимател

ьный 

русский» 

Интеллектуальные игры, 

практикумы, работа в 

учебном сообществе 

1 1 1 1 

1 класс — 33 часа; 

2–4 классы — по 

34 часа в год 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Музыкаль

ный театр» 

Театральная студия, 

творческие мастерские, 

театральные игры, 

репетиции и постановки 

— 1 1 — 
По 34 часа в год 

во 2–3 классах 

Итого часов в неделю 
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